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保健室 

 

先月
せんげつ

からインフルエンザ Aと B・新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

、・ 

胃
い

腸炎
ちょうえん

が出
で

ています。インフルエンザも新型
しんがた

コロナ 

感染症
かんせんしょう

も、朝
あさ

は元気
げ ん き

で突然
とつぜん

、高熱
こうねつ

などの症 状
しょうじょう

が出
で

る 

ことがあります。鼻水
はなみず

・のどの痛
いた

み・咳
せき

が出
で

る人
ひと

は、 

マスクをするなどして十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。 

☆ 朝
あさ

は検温
けんおん

をし、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

っておきましょう。 

☆ うがい・手
て

洗
あら

い、そして手
て

はハンカチでふきましょう。 

  手
て

すり・ドアノブ・机
つくえ

の上
うえ

などは、ばい菌
きん

がたくさんついています。汚
よご

れた手
て

で

あちこち触
さわ

ってひろがっていき、やがて口
くち

からばい菌
きん

が入
はい

ります。 

みんなで気
き

を付
つ

けましょう。 

ゆびのあいだ 

てくびも 

わすれずに あらいましょう 
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先日
せんじつ

の雪
ゆき

は、みんなの心
こころ

をわくわくさせました。 

そのおかげか、保健室
ほけんしつ

の来室
らいしつ

（けが・病気
びょうき

）がとても少
すく

なかったです。 

ふだんから、楽
たの

しい！うれしい！という心
こころ

♡は大切
たいせつ

にしたいですね。 

一年
いちねん

のしめくくり、3学期
が っ き

もあと少
すこ

しです。2月
がつ

はあっという間
ま

に 

過
す

ぎてしまいますね。 

 


