
家庭数 

令和５年６月 7日 

調布市立八雲台小学校 

校長 上田 義孝 

保健室 

６月
がつ

は蒸
む

し暑
あつ

かったり涼
すず

しかったりで、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

です。そこで、 

◎睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

とっても朝
あさ

の体調
たいちょう

が優
すぐれ

れない時
とき

は、無理
む り

な登校
とうこう

はせず休養
きゅうよう

 

◎うすでの長袖
ながそで

の服
ふく

を用意
よ う い

し、エアコンなどの寒
さむ

さ対策
たいさく

 

◎こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

             などを心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月が つ8日（木）は歯科
し か

検診
けんしん

があります 

明日
あ す

の朝
あさ

は、特
とく

にしっかりていねいに 

歯
は

をみがいてこよう 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

※5～6月は、学校伝染病「インフルエンザ」 

「水痘（みずぼうそう）」が出ています。この季節、 

感染症胃腸炎などの感染症にも気をつけましょう。 

（裏面参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

👉自分で水分をとれないときは、救急車を呼びましょう。 

 

 

【おうちの方へ】 

☆水泳学習が始まる前までに、検診当日に欠

席された場合は欠席者検診を受け、健康診

断結果のお知らせを受け取った方は、結果

報告書をお出しください。ご不明な点は、

養護教諭までご連絡ください。 

☆尿検査、心臓検診の２次検査対象になった 

方にはお知らせ済みです。 

☆水泳学習が始まる前にアタマジラミがつい 

ていないか、ご家庭で確認をしましょう。 

 



 

 

・ハンチカチありますか？ 

  



  

＊1 インフルエンザは、学校
がっこう

に登校してはいけない「出席停止期間」があります。「発症後 5 日間かつ解熱 2 日を経過 

するまで」です。 

＊2 感染性胃腸炎の症状は主に下痢・嘔吐です。発熱もあるときがあります。症状が治まるまで自宅で休みましょう。 

 

 

最近、吐き気・嘔吐もあり

ます 
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