
 

令和５年１０月１０日 

調布市立八雲台小学校 

校長 上田 義孝 

保健室 

  秋
あき

晴れ
ば

が続き
つづ

、外
そと

遊
あそ

びをしやすい季節
きせつ

 

なのですが、体 調
たいちょう

が不安定
ふあんてい

になりやすい 

時期
じ き

でもあります。 

感 染 症
かんせんしょう

防止
ぼうし

のためにも「手洗
てあら

い」と 

「早
はや

め早
はや

めの休 養
きゅうよう

」を 心
こころ

がけましょう。 

 

 

＊３年生
ねんせい

以上
いじょう

に「見
み

えるヒミツにどきどき」というパンフレットを一緒
いっしょ

に配
くば

ります。 

 

 

家庭数 



    
 

1０月 1９日（木）は、 

秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

があります 
今回
こんかい

は、全員
ぜんいん

にむし歯
ば

あり・なしのお知
し

らせをします。 

みがきのこしがないよう、しっかりと朝
あさ

の歯
は

みがきをしてきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～みがきのこしやすいのは、どこ？～ 

 
 

 
〈おうちの方へ🏠〉 

市内でインフルエンザが流行しているようです。本校でもインフルエンザや新型コロナウィルス 

感染症が出ています。（のどの痛み・咳・鼻水・頭痛・吐き気嘔吐・発熱など様々な症状です。） 

 ＊受診の際は、市内や校内でインフルエンザや新型コロナウィルス感染症が出ていることを医師に 

お伝えください。（時期によりますので、学校に状況をお問い合わせください） 

 ＊一日で解熱したり、発熱を繰り返したりすることがあります。朝、体調不良の時は無理のないよう、 

早めの休養をおすすめします。 


