
 

 

 

 

 

「夏休みの思い出」 

 副校長 有馬 英子 

いよいよ夏休みが近付いてきました。子供たちが，学校へ通うのは、あと１３日間です。 

自分が子供の頃，夏休みがやって来るのを今か今かと楽しみに待っていたものです。

夏休みになったら，朝，なぜか早起きになり，早朝のラジオ体操にいつも行っていました。

昼間は，近くの公園で時刻を気にせず遊びまわり，友達と一緒に学校の水やり当番をし

て，たくさん汗をかきました。夕方は，早めにお風呂に入って，網戸からの風を感じて，家

族との団らん・・・。夏休みの思い出は，家族と行った旅行，海水浴，そして，地域の盆踊り

大会など，色々と思い出します。今でも太鼓の音を聴くと，夏の夜が懐かしく蘇ってきま

す。 

虫やカエルの鳴き声，スイカの味，夏でも冷たい川の水など，自然を五感で感じながら過ごす体験は，子供たちの

豊かな情操や感性を養います。また，子供にとっての夏休みは，体を休める期間というより，成長する期間です。「夏

休みでなければできないこと」「夏休みだから思い切り取り組めること」にチャレンジしてほしいと思います。そして，

「自分で決めたことをやりきった！」と実感できる夏休みにしてほしいと願っています。自分で目標を決めて，計画を立

て，自分の力でやりきる。子供たちが前向きな気持ちで過ごす夏休みに，ぜひお子さんと過ごす時間を少しでも増や

していただき，家族で子供とともに成長する時間を一緒に楽しんでいただければ幸いです。  

夏休み明けに，子供たちが元気な顔で登校し，夏休みの頑張りや楽しかった思い出をたくさん話してくれることを

楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上ノ原小だより ７月号 令 和 ５ 年 ６ 月 ３ ０ 日 

調布市立上ノ原小学校 

校 長  箱 﨑 高 之 

T e l   0 4 2 - 4 8 5 - 1 2 7１ 

http://www.chofu-schools . jp/uenohara-sho 

家庭数 

１年 アサガオの鉢の持ち帰り                                   

期間：個人面談期間から終業式の前日まで(７月７日～７月１９日)                

置いてある場所：１年生昇降口近く。手前から１組，一番奥が４組。                

※２学期も引き続き育てます。ご家庭でお世話をお願いします。２学期が始まりましたら９月４日ま        

でに学校に持ってくるようお願いします。                                   

タブレット端末の貸与品の引き渡し                             

個人面談で配布します。持ち帰るための袋をお持ちください。２学期から活用します。 

２年 ミニトマトの鉢の持ち帰り 

個人面談期間から終業式の前日まで（７月７日～７月１９日）にミニトマトの鉢の持ち帰りをお願いし

ます。学級によって置いてある場所が異なりますのでお子様にご確認ください。持ち帰った後の鉢は，ご家

庭で保管していただくようお願いします。 

ミニトマトの収穫用袋 

ミニトマトの緑色の小さな実が育ち，そろそろ収穫の日を迎えます。収穫した実は，家庭に持ち帰りますので，お

子さんのランドセルに小さめの袋を入れておいてください。袋には記名をお願いします。 

３年 水泳カード 

水泳の際に保護者のサインなど，記入もれがある場合は，参加することができません。確認を再度お願いします。

また，爪を適切な長さに切っていただくようお願いします。 

【各学年からのお知らせ】 



７月の生活目標：掃除をしっかりしよう。 

8 月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 土              

２ 日              

３ 月 朝読書    クラブ クラブ クラブ ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

４ 火        ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

５ 水 避難訓練       ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

６ 木 音楽集会       ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

７ 金 個人面談① パラスポーツ体験      ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

８ 土              

９ 日              

１０ 月 
朝読書 

個人面談② 
      ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１１ 火 個人面談③       ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１２ 水 個人面談④       ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１３ 木 
集会 

個人面談⑤ 
      ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１４ 金        ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１５ 土 地域夏まつり             

１６ 日 地域夏まつり             

１７ 月 海の日             

１８ 火 
朝読書 

給食（終） 
      ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１９ 水        ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２０ 木 終業式       ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

２１ 金 夏季休業日（始）             

 

 

２９ 火 始業式       ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

３０ 水 給食（始）      計測 ４ ４ ４ ４ ５ ５ 

３１ 木      計測  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

 

 

５年 八ヶ岳ヶ岳移動教室では，ご協力ありがとうございました。後日，会計報告を配布します。 
ご確ください。残金は，家庭科の食材・材料費と２学期の教材費にあてさせていただきます。 
八ヶ岳移動教室のクラスルームは７月７日に閉じます。よろしくお願いいたします。 

４年 社会科見学（１１月）の日程が，１１月２４日（金）から１１月２８日（火）に変更になりました。 
ご承知おきください。 

７月・８月の予定 

６年  〇個人面談の際に卒業アルバム代 14,000 円を集金します。ご用意をお願いします。 

〇家庭科の調理実習の材料費を集金します。「スクランブルエッグ」39 円，「カラフル野菜い
ため」83 円，合計 122 円となります。（お子さんが欠席された場合は集金しません。）  
上記の卒業アルバム代と合わせて集金袋に入れて，担任に手渡しで提出してください。 

 

 

生活指導部から 体を冷やすための濡れタオル・日傘の使用 

これから暑くなってきます。顔や首元を冷やす為の濡れタオルを持たせていただいても構いません。

小さめの保冷材をタオルに巻いて使用することも可能です。登下校の際に日傘を使う場合は，安全面に

ついてご家庭でも話をしてください。※うちわや携帯扇風機は使用できません。 

 



【あゆみについて】 

本年度，子供たちの様子をより分かりやすくお伝えするために，以下の 3点についてあゆみの内容を変

更します。 

（例）６年生の一部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【夏季休業中の水泳指導について】 

 近年，夏季休業開始とともに，気温が上昇して暑さ指数（ＷＢＧＴ）が３１を超える危険レベルに達す

る日が多くなってきました。それに伴い，夏季水泳指導が実施できない日が増加しております。また，実

施できた日においても，登下校中の熱中症への心配があるため，今年度から夏季休業中の 水泳指導を実

施しないこととしました。ご理解をお願いします。 

 

【図書寄贈】 

 日本教育公務員弘済会の「学校図書助成」に応募したところ，

上ノ原小学校が選ばれ，「情緒をはぐくむ名作児童文学」セット

７４冊（１０万円相当）の寄贈を受けました。 

子供たちは新しい本に目を輝かせて読書を楽しんでいます。 

 

・総合的な学習の時間（３～６年生） 

 「学習活動」と個々の「探究課題」

を文で記載します。 

・「生活の様子」覧の削除 

 生活の様子で特筆すべきことについて

は所見欄でお知らせします。 

・係活動名の記載削除 

 係について特筆すべきことは所見欄

でお知らせします。 



 

６月１９日（月）から２１日（水）の３日間，５年生が八ヶ岳移動教室に行きました。３日間とも天候に恵まれ，すべて

の行程を実施することができました。様々な体験を通して子供たち一人一人の成長が感じられました。        

「たきざわ牧場」                                 「JR鉄道最高地点」 

 

 

 

          

「キャンプファイヤー」                             「美し森ハイキング①」 

 

 

 

                       

「美し森ハイキング②」                            「カレーライス作り」                              

 

 

 

 

八ヶ岳移動教室に行ってきました。 

上手に乳絞り 

できたか

な！？ 

燃え上がる炎

に 

感動！！ 

羽衣の池まで 

あとちょっと！！ 

みんなで思い出の１枚 

校長先生も頑張りました

♪ 

ここから見る景色は 

とてもきれいでしたね♪ 


