
　みなさんは，はしを上手
じょうず

に使
つか

えていますか？ 食事
しょ くじ

をきれいに食
た

べるために，

はしの正
ただ

しい持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

を見直
み なお

してみましょう。

　新米
しんまい

のおいしい季節
き せ つ

になりました。お米
こめ

は，昔
むかし

から日本
に ほん

の食卓
しょくたく

に欠
か

かせないもので，

炊
た

いたご飯
はん

を主食
しゅしょく

として食
た

べるほか，もちやだんごなど様々
さまざま

なものに加工
か こ う

されています。

・　6日
か

…みのむしあげは，細切
ほ そ ぎ

りにしたじゃがいもを衣
ころも

にした あげ物
もの

です。

 　 　　　衣
ころも

をつけた様子
よ う す

が，冬支度
ふゆ じ た く

をするみのむしの姿
すがた

に似
に

ています。

・　8日
か

…11月
がつ

8日
か

の「いい歯
は

の日
ひ

」にちなんで，かみかみメニューです。

　　　　   おうちでもよくかむことを意識
い し き

して食
た

べてくださいね！

・24日
か

…この日
ひ

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。「和食
わしょく

」がユネスコ無形
む けい

文化
ぶんか

遺産
い さ ん

に

　 　　　登録
と うろ く

されたことをきっかけに制定
せいてい

されました。

【ゲゲゲ忌
き

】１１月
がつ

２８日
にち

～３０日
にち

の給食
きゅうしょく

は，水木
み ず き

しげるさんや

　　　　　　ゲゲゲの鬼太郎
き た ろ う

にちなんだ献立
こんだて

になっています。

今月のこんだてより

家庭数
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