
 

           

 

 

                                           

 

  
はきものをそろえると 心がそろう 

校 長  箱﨑 高之 
 
5 月 27 日に調布市教育委員会による指導室訪問がありました。この指導室訪

問は，指導室の方に上ノ原小学校の授業や子供たちの様子を見ていただき，指導

を受けるとともに，学校と教育委員会との連携を更に深めることが目的です。 

当日は，8 名の方が来校し，全学級の授業の様子や給食の様子を見ていただき

ました。協議会では上ノ原小学校の子供たちがしっかりと挨拶ができて、とても

落ち着いていていることについて評価していただくとともに，より良い授業のた

めのアドバイスもいただきました。その中で，「子供たちの靴箱がきれいにそろ

っているのが素晴らしかったです。」というお話がありました。 

靴箱の靴をそろえるということは，登下校や休み時間の際，靴を履き替えるたびに，一人一人が意識をして靴をき

ちんとしまわないとできません。写真は，６年生の靴箱の様子です。どの靴もきれいにそろえられています。すべて

の靴がそろっていると，それを眺めているだけでとても気持ちがよくなりま

す。ご家庭でのしつけや担任の先生方の指導もあるのでしょうが，それをしっ

かりと実践できる上ノ原小の子供たちはさすがです。 

左の詩は，長野県円福寺の住職である藤本幸邦さんがつくられたそうです。

靴をそろえるのは，わずか１秒でできることですが，その１秒で心を切り替

え，落ち着いて教室での生活をスタートさせることができるのではないでしょ

うか。 

そして，誰かの靴が乱れていたら，黙ってそっとそろえてあげる。知らない

間に自分の靴がそろっていれば，やがて自分で靴をそろえるようになるでしょう。そんな子供たちが増えれば，「みん

なの心がそろった」もっともっと素敵な学校になっていくでしょう。 

保護者の皆様にも，子供たちの学校での様子をご覧いただきたく，６月（５年生は７月）に学校公開日を設定しま

した。教室での子供たちの様子とともに、靴箱の様子もぜひご覧ください。学校公開の詳しい時程は，後日配布する

お手紙をご確認ください。 
 

【各学年からのお知らせ】       １年 ２年 ３年 
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上ノ原小だより ６月号 令 和 ４ 年 ５ 月 ３ １ 日 

調布市立上ノ原小学校 

校 長   箱 﨑  高 之 
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家庭数 

〇毎日ノートの確認，持ち物等の準備にご協力いただき，ありがとうございます。連絡事項は毎日ノートに記載

していきますので，毎日目を通し，サインをしていただきますよう，お願いいたします。 

〇６月 1～3・30 日，７月１日は普通救

命講習です。消防署の方々に，AED の

使い方など，応急処置の基本的な方

法を学びます。 

〇９日（木）は体力テストです。10 日

（金）は低学年の補助を行います。 

〇実行委員会が中心となって話し合

い，学年目標が「仲間」に決まりまし

た。意味は次のとおりです。 

□な・・・なにがあってもくじけずに 

□か・・・感謝の気持ちを忘れずに 

□ま・・・まっすぐ前に突き進む 

クリーンプラザふじみ（ゴミ焼却場）見学 

6 月２日（木）【１・４組】 
３日（金）【２・３組】 

※バスでの移動となりました。 
【雨天決行】 
9 時過ぎに出発，給食前に帰校予定。 

暑さに備えて，帽子と水筒の用意
をお願いします。水筒については，
肩から下げられるようにヒモ付きで
お願いします。 
〇クラスルームの確認ありがとうご

ざいます。今後も連絡事項はクラ
スルームに記載していきますの
で，ご確認をお願いいたします。 

〇全クラスで，「学年目標を考えよう」

の授業が終わり，その後実行委員会

が中心となって候補を絞り，自分た

ちで考えた学年目標が決まりまし

た。 

【学年目標】「学年で協力し合い，学び

の花をさかせよう」 

帰りの会で，「学びの花」をさかせよ

うと努力していた行動や発言などを

発表します。高学年として自分たち

の目標を意識できるよう，声かけを

していきます。 

〇八ヶ岳移動教室 6/20(月)7:40 集合 

しおりは 6月上旬配布予定です。 

ご確認よろしくお願いいたします。 

はきものを そろえると 心もそろう 
心がそろうと はきものもそろう 
 
ぬぐときに そろえておくと 
はくときに 心がみだれない 
 
だれかが みだしておいたら 
だまって そろえておいてあげよう 
 
そうすれば きっと 
世界中の 人の心も そろうでしょう 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日  
全学年にかかわる 

行事予定 
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

時

程 

１ 水 あいさつ週間（始）  町探検 
ソフトボー

ル投げ 

ソフトボー

ル投げ 
 

普通救命 

講習 
５ ５ ５ ５ ５ ５ Ｂ 

２ 木 安全指導    
クリーンプ

ラザ富士見

見学 
 

普通救命 

講習 
５ ５ ６ ６ ６ ６ Ａ 

３ 金     

クリーンプ

ラザ富士見

見学 

 
普通救命 

講習 
５ ５ ５ ６ ６ ６ Ａ 

４ 土               

５ 日               

６ 月 
朝会 

読書期間（始） 
  (委員会) (委員会) 委員会 委員会 ４ ５ ５ 

(６) 
５ 
(６) 

６ ６ Ａ 

７ 火 
あいさつ週間（終）

朝読書 
      ５ ５ ６ ６ ６ ６ Ａ 

８ 水  歯科検診 
町探検予備

日 
体力テスト 体力テスト 歯科検診 歯科検診 ４ ５ ５ ５ ５ ５ Ｂ 

９ 木 体育朝会     体力テスト 体力テスト ５ ５ ６ ６ ６ ６ Ａ 

１０ 金 朝読書 体力テスト 体力テスト     ５ ５ ５ ６ ６ ６ Ａ 

１１ 土               

１２ 日               

１３ 月 
プール開き 
水泳特別時間割開始 

朝読書 

   クラブ クラブ クラブ ４ ５ ５ ６ ６ ６ Ａ 

１４ 火 
朝読書 

避難訓練 
      ５ ５ ６ ６ ６ ６ Ａ 

１５ 水 
尿検査３次 

 歯科検診 

歯科検診 

3-1 は研究授

業のため 5

時間授業 

歯科検診   ４ ４ ４ 

(5) 
４ ４ ４ Ｂ 

１６ 木 
尿検査３次 

一斉下校 
      ５ ５ ６ ６ ６ ６ Ａ 

１７ 金 尿検査３次    都学力調査 移動教室事

前検診  ５ ５ ５ ６ ６ ６ Ａ 

１８ 土               

１９ 日               

２０ 月 朝読書   
リコーダー

講習会 
 

八ヶ岳移動

教室① 
学校公開 ４ ５ ５ ６ ６ ６ Ａ 

２１ 火 朝読書 学校公開   学校公開 
八ヶ岳移動

教室②  ５ ５ ６ ６ ６ ６ Ａ 

２２ 水 
 

 学校公開 学校公開  
八ヶ岳移動

教室③  ４ ５ ５ ５ ６ ５ Ｂ 

２３ 木 集会       ５ ５ ６ ６ ６ ６ Ａ 

２４ 金 朝読書       ５ ５ ５ ６ ６ ６ Ａ 

２５ 土               

２６ 日               

２７ 月 
読書期間（終） 

朝読書 
  (委員会) (委員会) 委員会 委員会 ４ ５ ５ 

(６) 
５ 
(６) 

６ ６ Ａ 

２８ 火        ４ ５ ６ ６ ６ ６ Ａ 

２９ 水        ５ ５ ５ ５ ５ ５ Ｂ 

３０ 木 音楽集会      
普通救命講

習 ５ ５ ６ ６ ６ ６ Ａ 

【水泳指導について】水泳指導は６月１３日（月）から７月２０日（水）の期間になります。夏休みの水泳指導は７月２１日（木）

から７月２６日（火）までを予定しています。プールに入る確認は，観察カードにサインか押印をしていただきます。記入もれの

ないようにお願いいたします。詳しくは本日お配りした水泳指導についてのお願いとお知らせをご覧ください。 

【夏場におけるマスクの着用について】 
気温の高い日が続くようになりました。これから本格的な夏に向けて，気温・湿度や暑さ指数が高くなる中，児童が

マスクを着用することで，熱中症のリスクが高まる恐れがあります。そこで，熱中症リスクが高い夏場においては，登
下校時にマスクを外すよう指導するなど，熱中症対策を優先します。その際，人との距離を確保し，会話を控えること
についても併せて指導していきます。また，体育の授業や休み時間における運動遊びの際にもマスクを外すよう指導
します。なお，マスクの着用を禁止するものではなく，基本的な感染症対策については引き続き行っていきます。 

※時程 Ａ…通常時程  Ｂ…水曜時程 

曜日 

６月の生活目標：あいさつをしよう。 

 

＊５年生の学校公開は，７月１日（金）です。 


