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春
はる

の暖
あたた

かな陽気
よ う き

に包
つつ

まれる中
なか

，新年度
しんねんど

を迎
むか

えました。 

２～６年生
ねんせい

は１１日
にち

から，１年生
ねんせい

は１５日
にち

から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。 

今年度
こんねんど

も，調理員
ちょうりいん

と力
ちから

を合
あ

わせ安全
あんぜん

を第一
だいいち

に，安心
あんしん

して食
た

べられる 

「おいしく，楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

」を作
つく

っていきたいと思
おも

います。 

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

調布市立滝坂小学校 

校 長  小林 美也子 

栄養士  山本 美杏 

 みんなが気持
き も

ちよく給 食
きゅうしょく

を食
た

べられるように，

協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けをし，マナーやルールを守
まも

って過
す

ごしましょう。 

 せっけんで手
て

をきれいに洗
あら

い， 

清潔
せいけつ

なハンカチで拭
ふ

きましょう。 

 

         

１１日
にち

（月
げつ

） 進級
しんきゅう

お祝
いわ

い給 食
きゅうしょく

 

２～６年生
ねんせい

のみなさん，進級
しんきゅう

おめでとうございます。今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

は１１

日
にち

から始
はじ

まります。机
つくえ

の上
うえ

を片付
か た づ

けて，しっかり手
て

を洗
あら

って，みんなで協 力
きょうりょく

して給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をしましょう。 

 

１５日
にち

（金
きん

） １年生
ねんせい

給 食
きゅうしょく

開始
か い し

 

 １年生
ねんせい

のみなさん，入学
にゅうがく

おめでとうございます。１年生
ねんせい

のみなさんは１５日
にち

から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。献立
こんだて

はカレーライスです。滝坂
たきざか

小学校
しょうがっこう

のカレーライ

スはルウから手
て

作
づく

りしています。苦手
に が て

なものもまずはひと口
くち

チャレンジして，

滝坂
たきざか

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

を好
す

きになってもらえたら嬉
うれ

しいです！ 

 

２８日
にち

（木
もく

） ブックメニュー『いちごぜりー」 

（参考
さんこう

：『ルルとララのいちごのデザート』作
さく

・絵
え

：あんびるやすこ） 

  滝坂
たきざか

小学校
しょうがっこう

では，図書
と し ょ

委員
い い ん

さんが選
えら

んでくれた本
ほん

の中
なか

から，毎月
まいつき

１回
かい

ブッ 

クメニューを出
だ

しています。今回
こんかい

はルルとララシリーズの本
ほん

からいちごゼリー 

を作
つく

ります。ぜひ，図書室
としょしつ

へ行
い

って本
ほん

を読
よ

んでみてくださいね！ 

 

 

こん げつ        こんだて    しょうかい 

 滝坂
たきざか

小学校
しょうがっこう

では… 
 

季節
き せ つ

を感
かん

じられるよう旬
しゅん

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

を取
と

り入
い

れたり，彩
いろど

りや調
ちょう

理法
り ほ う

にも配慮
はいりょ

し

たりして，献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。食材
しょくざい

は身近
み ぢ か

な地域
ち い き

で収穫
しゅうかく

される地場
じ ば

野菜
や さ い

をはじ

め，果物
くだもの

なども原則
げんそく

国産
こくさん

のものを使用
し よ う

しています。ふだんのお米
こめ

は５年
ねん

生
せい

が米
こめ

作
づく

りでお

世
せ

話
わ

になる新潟県
にいがたけん

三条市
さんじょうし

産
さん

を使用
し よ う

し，姉妹
し ま い

都市
と し

の木島平
きじまだいら

村
むら

のきのこや油
あぶら

揚
あ

げなども

使用
し よ う

しています。だしはかつお節
ぶし

，昆布
こ ん ぶ

，煮
に

干
ぼ

し，鶏
とり

がら，豚
とん

骨
こつ

を使
つか

ってとり，カレー

のルウなども給 食 室
きゅうしょくしつ

で作
つく

っています。 

この他
ほか

，図書
と し ょ

委員
い い ん

が選
えら

んだおすすめの本
ほん

に出
で

てくる料
りょう

理
り

を紹
しょう

介
かい

する「ブックメニュ

ー」，複数
ふくすう

のメニューから自分
じ ぶ ん

でメニューを選択
せんたく

する「リザーブ給 食
きゅうしょく

」などの行事食
ぎょうじしょく

を実施
じ っ し

しています。また，郷土
きょうど

料理
りょうり

や世界
せ か い

の料理
りょうり

なども献立
こんだて

に取
と

り入
い

れ，食
しょく

を通
つう

じて

心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

するよう多様
た よ う

な食育
しょくいく

の取組
とりくみ

を行
おこな

っています。 
 

 窓
まど

やドアを開
あ

けて 

教
きょう

室内
しつない

を換気
か ん き

しましょう。 

 

 机
つくえ

の上
うえ

をきれいに 

片
かた

づけましょう。 

 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は， 

身支度
み じ た く

をしっかり整
ととの

え

ましょう。 

 苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

でも， 

ひと口
くち

食
た

べてみましょう。 

 

 姿勢
し せ い

よく，しっかり 

噛
か

んで食
た

べましょう。 

 

 

保護者の皆さまへ 

２～６年生は，２ヶ月分を５月６日（金）に振替します。直前の金融機関営業日の５

月２日（月）までに入金をお願いします。 

なお，１年生は６月６日（月）に２ヶ月分を振替します。 
 

区分 給食費 

低学年（１・２年生） 月額 4,450円 一食あたり 258円 

中学年（３・４年生） 月額 4,650円 一食あたり 269円 

高学年（５・６年生） 月額 4,850円 一食あたり 280円 

     ※１回の引き落としにつき，10円の手数料のご負担をお願いいたします。 


