
                                 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

春
はる

の暖
あたた

かな陽気
よ う き

に包
つつ

まれる中
なか

，新年度
しんねんど

を迎
むか

えました。 

２～６年生
ねんせい

は１１日
にち

から，１年生
ねんせい

は１７日
にち

から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。今年度
こんねんど

も，調理員
ちょうりいん

と力
ちから

を合
あ

わせ安全
あんぜん

を第一
だいいち

に，安心
あんしん

して食
た

べられる「おいしく，楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

」を作
つく

っていきたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

調布市立滝坂小学校 

校 長  小林 美也子 

栄養士  小野寺 加代 

給食費について 
２～６年生は，２ヶ月分を５月８日（月）に振替します。直前の金融機関営業日の 

５月２日（火）までに入金をお願いします。なお，１年生は６月５日（月）に２ヶ月 

分を振替します。 
 

区分 給食費 

低学年（１・２年生） 月額 4,450 円 一食あたり 258 円 

中学年（３・４年生） 月額 4,650 円 一食あたり 269 円 

高学年（５・６年生） 月額 4,850 円 一食あたり 280 円 

   ※１回の引き落としにつき，10 円の手数料のご負担をお願いいたします。 

食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

，食事
しょくじ

の喜
よろこ

び，楽
たの

し

さを理解
り か い

する。 

心身
しんしん

の成長
せいちょう

や健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

の上
うえ

で望
のぞ

ましい栄養
えいよう

や食事
しょくじ

のとり方
かた

を

理解
り か い

し，自
みずか

ら管理
か ん り

していく能力
のうりょく

を

身
み

につける。 

正
ただ

しい知
ち

識
しき

・情
じょう

報
ほう

に基
もと

づいて，食
しょく

品
ひん

の品
ひん

質
しつ

及
およ

び安
あん

全
ぜん

性
せい

等
とう

について自
みずか

ら判
はん

断
だん

できる能
のう

力
りょく

を身
み

に付
つ

ける。 

食
た

べ物
もの

を大
だい

事
じ

にし，食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

等
とう

に

関
かか

わる人
ひと

々
びと

へ感
かん

謝
しゃ

する心
こころ

をもつ。 

食
しょく

事
じ

のマナーや食
しょく

事
じ

を通
つう

じた人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

形
けい

成
せい

能
のう

力
りょく

を身
み

に付
つ

ける。 

給食で初めて食べた食品でアレルギー症状が出るケースがありますので，食べたこと

のない食品がある場合は，ご家庭で事前に食べてみることをお勧めします。 

各
かく

地
ち

域
いき

の産
さん

物
ぶつ

，食
しょく

文
ぶん

化
か

や食
しょく

に関
かか

わ

る歴
れき

史
し

等
とう

を理
り

解
かい

し，尊
そん

重
ちょう

する心
こころ

を

もつ。 

 

         

１７日
にち

（月
げつ

） １年生
ねんせい

給 食
きゅうしょく

開始
か い し

 

 １年生
ねんせい

のみなさん，入学
にゅうがく

おめでとうございます。１年生
ねんせい

のみなさんは１７日
にち

から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。献立
こんだて

はカレーライスです。滝坂
たきざか

小学校
しょうがっこう

のカレーライ

スはルウから手
て

作
づく

りしています。苦手
に が て

なものもまずはひと口
くち

チャレンジして，

滝坂
たきざか

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

を好
す

きになってもらえたら嬉
うれ

しいです！ 

 

２１日
にち

（金
きん

） 調布市
ちょうふし

防災
ぼうさい

教育
きょういく

の日
ひ

（２２日） 

 ２２日
にち

（土
ど

）は，調布市
ちょうふし

防災
ぼうさい

教育
きょういく

の日
ひ

です。滝坂
たきざか

小学校
しょうがっこう

の防災
ぼうさい

倉庫
そ う こ

には，災害
さいがい

が起
お

きた時
とき

，避難
ひ な ん

してきた人
ひと

たちの食
た

べ物
もの

「 α
あるふぁー

化
か

米
まい

」が保管
ほ か ん

されています。

この日
ひ

の給 食
きゅうしょく

では，α 化
あるふぁーか

米
まい

を使
つか

ってだし茶漬
ち ゃ づ

けを作
つく

ります。 

 

２８日
にち

（金
きん

） ブックメニュー『桃
もも

のカップケーキ」 

（参考
さんこう

：『ルルとララのカップケーキ』作
さく

・絵
え

：あんびるやすこ） 

 図書
と し ょ

委員
い い ん

さんが選
えら

んでくれた本
ほん

の中
なか

から，ブックメニューとして給 食
きゅうしょく

の 

献立
こんだて

に登場
とうじょう

します。今回
こんかい

はルルとララシリーズの本
ほん

から，桃
もも

のカップケーキを 

作
つく

ります。ぜひ，図書室
としょしつ

へ行
い

って本
ほん

を読
よ

んでみてくださいね！ 

 

 

こん げつ        こんだて    しょうかい 

 滝坂
たきざか

小学校
しょうがっこう

では… 
 

季節
き せ つ

を感
かん

じられるよう旬
しゅん

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

を取
と

り入
い

れたり，彩
いろど

りや調
ちょう

理法
り ほ う

にも配慮
はいりょ

したりして，

献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。食材
しょくざい

は身近
み ぢ か

な地域
ち い き

で収穫
しゅうかく

される地場
じ ば

野菜
や さ い

をはじめ， 姉妹
し ま い

都市
と し

の木島平
きじまだいら

村
むら

のきのこやお米なども使用
し よ う

しています。だしはかつお節
ぶし

，昆布
こ ん ぶ

，鶏
とり

がら，豚
とん

骨
こつ

を使
つか

ってとり，カレー

のルウやコロッケ，春
はる

巻
ま

きなども給 食 室
きゅうしょくしつ

で手
て

作
づく

りしています。 

 
 


