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クラス しゅしょく おかず デザート 

１－１ しょうゆラーメン しゅうまい みたらしだんご 

１－２ しょうゆラーメン オムレツ つぶつぶみかんゼリー 

１－３ カレーライス ABCスープ サイダーポンチ 

２－１ しょうゆラーメン デミグラスハンバーグ サイダーポンチ 

２－２ しょうゆラーメン 
とりにくの 

バーベキューソース 
サイダーポンチ 

２－３ カレーライス ジャンボあげぎょうざ サイダーポンチ 

３－１ あげパン ABCスープ まっちゃプリン 

３－２ しょうゆラーメン チップスサラダ サイダーポンチ 

３－３ タコライス メンチカツ まっちゃプリン 

４－１ あげパン ポトフ サイダーポンチ 

４－２ しょうゆラーメン ジャンボあげぎょうざ サイダーポンチ 

４－３ あげパン ABCスープ サイダーポンチ 

５－１ ガーリックトースト ピリからきゅうり サイダーポンチ 

５－２ うめちゃづけ ポテトチーズはるまき てづくりドーナツ 

６－１ しょうゆラーメン ピリからきゅうり サイダーポンチ 

６－２ しょうゆラーメン ポテトチーズはるまき まっちゃプリン 

６－３ しょうゆラーメン ピリからきゅうり サイダーポンチ 

わかくさ カレーうどん オムレツ サイダーポンチ 

いよいよ学年
がくねん

最後
さ い ご

の学期
が っ き

となりました。新年
しんねん

最初
さいしょ

の給 食
きゅうしょく

は，１２日
にち

です。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リ

ズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

はいませんか？寒
さむ

くて起
お

きるのがつらい時期
じ き

ですが，早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし，

朝
あさ

ごはんを食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

調布市立滝坂小学校 

校 長  小林 美也子 

栄養士  山本 美杏 

 

１２日
にち

（木
もく

）人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

（７
なの

日
か

）「七草
ななくさ

あんかけどん」 

人
じん

日
じつ

とは文字通
も じ ど お

り「人
ひと

の日
ひ

」という意味
い み

です。古代
こ だ い

中国
ちゅうごく

では，７種
しゅ

の若菜
わ か な

を 

入
い

れたおかゆを食
た

べ，無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

がありました。それが日本
に ほ ん

に伝
つた

わり， 

１月
がつ

７日
な の か

に七草
ななくさ

がゆを食
た

べ，１年
ねん

の健康
けんこう

を祈
いの

る文化
ぶ ん か

として定着
ていちゃく

したと言
い

われてい 

ます。「春
はる

の七草
ななくさ

」はせり，なずな，ごぎょう，はこべら，ほとけのざ，すずな（カ 

ブ），すずしろ（大根
だいこん

）のことを言
い

います。 
 

１３日
にち

（金
きん

） ブックメニュー『ひみつのおだんご』 

（参考
さんこう

：『ばばばあちゃんのおもちつき』（作
さく

：さとう わきこ）      

１月
がつ

１１日
にち

はお正月
しょうがつ

にお供
そな

えした鏡餅
かがみもち

をお汁粉
し る こ

やぜんざいなどにして健康
けんこう

を 

お祈
いの

りする鏡開
かがみびら

きです，（地方
ち ほ う

によっては日
ひ

にちが異
こと

なります）。今回
こんかい

のブックメ 

ニューは，一
ひと

つ一
ひと

つ生地
き じ

を丸
まる

めて「ひみつのおだんご」を作
つく

ります。お楽
たの

しみに！ 
 

１７日
にち

（火
か

） 世界
せ か い

の料理
りょうり

『スコットランド』 

今月
こんげつ

の世界
せ か い

の料理
りょうり

はスコットランドです。スコットランドは，790以上
いじょう

の島々
しまじま

 

からなる国
くに

です。給 食
きゅうしょく

では，たらを使
つか

ったカレーピラフの「ケジャリー」，具
ぐ

だ 

くさんスープの「スコッチブロス」を作
つく

ります。 
 

２４日
にち

～３０日
にち

 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

明治
め い じ

２２年
ねん

，最初
さいしょ

に提
てい

供
きょう

された学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，おにぎりと塩鮭
しおさけ

，漬物
つけもの

だったと 

言
い

われています。全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

が始
はじ

まった昭和
しょうわ

25頃
ごろ

の給 食
きゅうしょく

は，アメリカ 

から寄贈
き ぞ う

された小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

い，パン・ミルク・おかずの「完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

」でした。お 

かずには，当時
と う じ

安価
あ ん か

だった「くじら肉
にく

」がよく使
つか

われていました。昭和
しょうわ

３８年
ねん

頃
ごろ

か 

ら，パン以外
い が い

の主食
しゅしょく

として「ソフトめん」，そして昭和
しょうわ

５１年
ねん

に「米飯
べいはん

」が正式
せいしき

に 

導入
どうにゅう

し，現在
げんざい

は，様々
さまざま

な学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が提
てい

供
きょう

されるようになりました。 
 

２５日
にち

（水
すい

） 開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

 

       1月
がつ

２５日
にち

は調布市
ちょうふし

で一番
いちばん

歴史
れ き し

のある滝坂
たきざか

小学校
しょうがっこう

の誕生
たんじょう

日
び

なので，お祝
いわ

い献立
こんだて

 

です。お祝
いわ

いの日
ひ

には，もち米
ごめ

に小豆
あ ず き

やささげを入
い

れて蒸
む

した「赤
せき

飯
はん

」がよく出
だ

さ 

れます。昔
むかし

から赤
あか

い色
いろ

には魔除
ま よ

けの力
ちから

があるとされ，お祝
いわ

い事
ごと

の食事
しょくじ

に用
よう

いら 

れました。滝坂
たきさか

小学校
しょうがっこう

の誕生
たんじょう

日
び

をみんなでお祝
いわ

いしましょう。 
 

３１日
にち

（火
か

） 郷土
きょうど

料理
りょうり

「秋田県
あきたけん

」 

       秋田県
あきたけん

では毎年
まいとし

新米
しんまい

の収穫
しゅうかく

が終
お

わると，収穫
しゅうかく

の労
ろう

をねぎらって「きりたんぽ 

鍋
なべ

」を囲
かこ

む地域
ち い き

があります。また，秋田県
あきたけん

に冬
ふゆ

の到来
とうらい

を告
つ

げる 鰰
はたはた

は，冬
ふゆ

になり 

食物
しょくもつ

が少
すく

なくなるときに現
あらわ

れる魚
さかな

として大切
たいせつ

にされてきました。  

 

 

 

 

 

こん げつ     こんだて  しょうかい 

★リクエスト給食
きゅうしょく

の結果
け っ か

★ 

各
かく

クラスで 1番
ばん

人気
にんき

だったメニューが３学期
がっき

の 給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

します！ 

 お楽
たの

しみに！ 

学
がっ

校
こう

で食
た

べる給
きゅう

食
しょく

は，単
たん

なる昼
ひる

ごはんではなく，栄
えい

養
よう

バランスのとれた豊
ゆた

かな食
しょく

事
じ

を通
とお

して，健
けん

康
こう

に良
よ

い食
しょく

事
じ

のとり方
かた

，地
ち

域
いき

の産
さん

業
ぎょう

や食
しょく

文
ぶん

化
か

，食
た

べ物
もの

とそれに関
かか

 

わる人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちなど，さまざまなことを学
まな

ぶための教
きょう

材
ざい

となるものです。 

昭和
しょうわ

25年度
ね ん ど

から冬休
ふゆやす

みと重
かさ

ならない１月
がつ

24日
にち

～30日
にち

の１週間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

給 食
きゅうしょく

 

週間
しゅうかん

」とし，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
り か い

や関心
かんしん

を高
たか

めることなど目的
もくてき

に， 

毎年
まいとし

，全国
ぜんこく

でさまざまな行事
ぎょうじ

が行
おこな

われます。滝坂
たきざか

小学校
しょうがっこう

では，学校
がっこう

週間
しゅうかん

に昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

 

を参考
さんこう

にした献立
こんだて

を提供
ていきょう

します！ 

 


