
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

新緑がますます色濃くなり、外で過ごすのが気

持ちの良い季節となりました。今年度より、滝坂

小学校の副校長として着任いたしました。滝坂小

学校に来てすばらしいと思ったことは、子供たち

が、明るい声で進んで挨拶できることです。掃除

当番や委員会活動にも熱心に取り組みます。地域

の方々も学校教育活動に協力的で、みんなで学校

を盛り上げていこうという雰囲気があります。私

も、滝坂小学校がますます素晴らしい学校になる

ようにがんばります。どうぞ、よろしくお願いい

たします。 

先日、ＮＨＫ教育テレビの「はりきり体育ノ介

～さかあがりに挑戦だ！～」を小学生の我が子と

一緒に見ました。この番組は、逆上がりなどの様

々な運動技能を高めるために、できるためのポイ

ントを教えてくれるものです。出だしのフレーズ

はこうです。「体育…それは運動を経験すること

で、生涯にわたってスポーツを楽しむ力を育てる

もの。つまり…、体育ができると、人生がより楽

しくなる！」（番組：『はりきり体育ノ介』より

引用）テレビを見ているだけで、親子共々、運動

している気分になったり、技ができるような気が

したりします。「次に鉄棒するときには、きっと

できるようになりそう！」と思ってしまいます。 

５月から本格的に、運動会練習が始まります。 

子供たちは運動会の練習を通して、「体力」はも

ちろんのこと、「チャレンジ精神」「競争心」

「集中力」「友達との協力」「たくましさ」など

の力を身に付けることでしょう。 

大人は、子供たちの姿を見て、「美しい」「輝

いている」などの感動を味わいます。教職員も同

じです。その姿を見たいがために、教職員は様々

な指導や工夫を重ねていきます。 

滝坂小学校の運動会のねらいは次の通りです。 

①児童が持っている力を充分に発揮し、心身の

健全な発達を図る。 

②社会生活に必要な自主性・協力・規律や健康

安全の習慣、態度を養う。 

これらのことを達成するために、教職員一同、

努力を続けてまいります。運動に対して、得意・

不得意な気持ちをもつ子供もいると思います。し

かし、どの子供も運動を通して、生涯に渡ってス

ポーツに親しむための能力を身に付けることがで

きます。「運動は人生を豊かにする」ということ

を忘れたくないものです。 

記念すべき「令和元年度 運動会」。当日は、 

子供たちが努力している姿に温かいご声援をいた

だきますよう、どうぞお願いいたします。

 

 

明日、４月２７日（土）は調布市防災教育の日です。 

３時間目は、各学級で防災に関する学習や親子ワークショップを行います。 

ご多用とは存じますが、是非ご参観ください。 

公開時間………１０：１５より １１：３０まで 

公開場所………各教室 

引き渡し訓練… １１：４０  ごろより 

  

運運動動はは人人生生をを豊豊かかににすするる。。  
                       副校長  五十野 新 
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平成３１年４月２６日 

調布市立滝坂小学校 

校 長 鈴 木 祐 介 

運動会スローガン    ”仲間と一致団結！ ～咲かせよう 虹色の花～” 
 

＜持ち物の確認＞ 

保護者証、上履き、靴を入れる袋 



 

                        体育的行事委員会 

日時 ・・・５月２５日（土） 午前８：３０～午後２：３０（予定） 

２５日（土）が雨天の場合：２６日（日）に順延 

２６日（日）も雨天の場合：２８日（火）以降に順延 

 

６年生が学校の代表として考えた「仲間と一致団結！～咲かせよう 虹色の花～」というスロー

ガンのもと、当日に向けての練習が始まりました。 

運動会は、運動の楽しさや喜びを味わうとともに、もてる力を十分に発揮し、体力の向上を図る

ことをねらいとしています。また、本番やその練習の過程においては、自主性や友達と協力する態

度の育成も目指し指導するとともに、児童の健康面や安全面にも十分配慮してまいります。 

これからの約一ヶ月間は、家庭でも以下の点にご配慮とご協力をいただければと思います。 

＜運動会の練習開始にあたって＞ 

  ①手足の爪をきちんと切る。 

  ②髪の毛は運動の邪魔にならないようにしっかりと束ねる。 

   （安全のため、飾りのないゴムを使用し、ヘアピンは外してください。）→普段の体育でも

同様です。 

  ③汗ふきタオルの準備。 

  ④睡眠・休養を十分にとり、体調を整える。 

  ※体操着の前後に名札を付け、帽子やズボンのゴムが伸びている場合は調節してください。 

 ★高学年の児童は、運動会係活動のため、登校時刻が早くなったり下校が遅くなったりすること

があります。 

 ★運動会の前々日（２３日）に、体育着を持ち帰ります。洗濯をして、当日（２５日）に持たせ

てください。 

 

水筒持参についてのお知らせ 

 運動会の練習も本格的に始まります。気温も上がってきており、こまめな水分補給が欠かせなく

なってきます。つきましては、学校の水道水を飲むことは衛生上何の問題もありませんが、水分補

給・体温安定のため、水筒持参の登校を認めます。 

 

◎水筒持参は任意です。ご家庭の判断でお決めください。 

     学校での水筒の管理は、児童による自己管理になります。蓋の開け閉め 

などは各自でできるように、ご家庭にて指導の上、持たせてください。 

 

 ◎学校で指導する約束事項 

 

 

 

 

 

 

滝坂小学校運動会 
 

◆水筒の管理について   ・栓をしっかりしめる。 

              ・前日持ち帰り忘れた水筒の中身は飲まない。 

             ・各学級、決められた場所に置く。 

◆水筒の中身は、水またはお茶にする。 

◆友達に飲み物をあげたり、交換したり、まわし飲みをしたりしない。 

◆登下校中に水筒の中身を飲まない。また、水筒を振り回さない。 

 



日 曜日 全学年にかかわる行事・時程 わかくさ 1年 2年 3年 4年 5年 6年 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 水 即位の日

2 木 国民の休日

3 金 憲法記念日

4 土 みどりの日

5 日 こどもの日

6 月 振替休日

7 火 全校朝会　教育実習始
５時間

授業開始
環境学習
野川観察

ゲストティーチャーに
よる歴史授業 5 5 6 6 6 6

8 水
安全指導日
４時間授業

4 4 4 4 4 4

9 木 たてわり集会　避難訓練
牛乳パック

持参
5 5 5 6 6 6

10 金
心臓健診（1）

警察署見学（4） 心臓検診 警察署見学 5 5 6 6 6 6

11 土 土曜授業日(３時間授業) 3 3 3 3 3 3

12 日

13 月 全校朝会 運動会特別時間割始 委員会（5・6） （代表委員のみ） （代表委員のみ） 委員会 委員会 4 5 5 5 6 6

14 火
５時間授業
尿検査一次

学区域
探検①

5 5 5 5 5 5

15 水 尿検査一次追加 5 5 5 5 5 5

16 木 委員会紹介集会
学区域
探検②

運動会係
打ち合わせ

運動会係
打ち合わせ

5 5 5 5 6 6

17 金 PTA会費集金日 5 5 6 6 6 6

18 土 八中運動会

19 日

20 月 運動会全校練習
運動会係

打ち合わせ
運動会係

打ち合わせ
4 5 5 5 6 6

21 火 運動会全校練習 5 5 6 6 6 6

22 水 運動会全校練習 5 5 5 5 5 5

23 木 運動会全校練習（予備日） 5 5 5 6 6 6

24 金 ４時間授業（１～４年）
運動会

前日準備
運動会

前日準備
4 4 4 4 6 6

25 土 運動会 5 5 5 5 5 5

26 日 運動会予備日①

27 月 運動会振替休業日

28 火 運動会予備日② 4 5 6 6 6 6

29 水 尿検査二次 消防署見学（4） 消防署見学 5 5 5 5 5 5

30 木 ごみ０運動　歯科講話集会 歯科検診 歯科検診
そら豆の
皮むき

歯科検診
環境学習
歯科検診

5 5 5 6 6 6

31 金 眼科検診（全）　教育実習終 5 5 6 6 6 6

5月の予定
生活指導：元気よく挨拶をしよう（言葉遣いに気を付けよう）

安全指導:校内、校外での安全について考えよう（危険な場所と遊具の使い方、廊下や階段の歩き方）

※わかくさ学級の下校時刻については、別紙「下校時刻予定表」をご確認ください。

※教育実習生、北村晴香（きたむらはるか）さん、５－２に入ります。

本格的に運動会の練習が始まると登校後すぐに体育着に

着替えることが多くなります。普段より少し早めに登校させ

るようお願い致します。また、早寝・早起き・朝ご飯を心掛け

ていただき、児童の体調管理をお願い致します。

８時に登校

体育着持ち帰り



２年 
★あさがおの支柱を持ち帰ります。 

  あさがお、チューリップを育て

た鉢に連休明けにミニトマトの

苗を植えます。ミニトマトは１本

の支柱でよいので、あさがおの支

柱から１本だけはずし、残りをた

たんで持ち帰らせます。鉢も夏休

みには持ち帰りとなるので、以降

はご家庭で活用してください。 

 

★新しいお友達（転入） 

２組  

よろしくお願いします。 

 

★ＰＴＡ役員紹介 

学級代表  １組 ２組  

  副代表  １組 ２組  

役員選出  １組 ２組  

１年間よろしくお願いします。 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

                                                                    

わかくさ学級 
★運動会について   交流及び共同の学習の一環として、各学年の表現や徒競走などの種目に参加します。各学年の練習に参加する

ため、わかくさの時間割や学習グループが変則的になります。緊張したり疲れたりすることもあるかと思いますが、それぞれのペース

に合わせ、楽しく参加できるよう支援していきます。見どころやお子様の位置などは「わかくさ運動会号」を出す予定です。お楽しみ

に！ 

★学習の様子     たきざかの森でレジ袋いっぱいのよもぎが採れましたので、今年もよもぎ団子作りをしました。新しい縦割り

の４つのグループに分かれ、お団子をコロコロ丸め、温かいゆで上がりにきなこをかけていただきました。たっぷりよもぎを入れたので

鮮やかな緑色にでき上がり、「お店のお団子みたい！」「おいしい！」と大喜びでした。 

★ＰＴＡ役員紹介★   学級代表・・・氏原さん  副代表・・・菊地さん  卒対委員・・・大西さん  よろしくお願いします。 

 

各学年・学級のおしらせ 

１年 
学校生活にも慣れ、朝の支度も一人

でできるようになりました。授業中も

「はい。」と元気に発言している児童

がたくさんいます。 

★ＰＴＡ役員紹介 

学級代表  １組  

２組  

３組  

  副代表  １組  

２組  

３組  

役員選出  １組  

２組  

３組  

１年間よろしくお願いします。 

 

※一週間の予定の詳細、その他の連絡事項は

学年便りに記載してありますので、ご確認

ください。 

 

３年 
★理科「植物を育てよう」について 
 連休明けから教室で植物の種を育てま

す。植木鉢のかわりに牛乳パックを使いま

す。１人１パック高さを１０ｃｍほどにカ

ットして、底に２～３個穴を開け、記名の

上、９日(水)までに持たせてください。 

 

★社会の学習「学区域たんけん」

予定 
５月１４日（火）、１６日（木）・・・社会

科の学習で、「学区域たんけん」（校外学習）

を行います。所用時間は２時間です。 

 

持ち物：手さげ、ハンカチ、ティッシュ、

水筒、帽子 

 

★ＰＴＡ役員紹介 

 1 組 2 組 

学級代表   

副代表   

役員選出   

 

５年 
★野川観察について（校外学習） 

５月７日（火） 予備日１０日（金） 

服装や持ち物については、保護者会資料

をご確認ください。 

保護者の方のお手伝いの申し出が現在、

７日３名、１０日３名です。あと２～３名

いてくださると助かります。ご協力いただ

ける方は担任までご連絡ください。 

 

★運動会の服装 

今年も６年生と合同で「表現」「騎馬戦」

を行います。全て体育着で行います。表現

や騎馬戦は裸足で行いますので（練習も）、

足ふきタオルを持たせてください。 

 

★ＰＴＡ役員紹介 

学級代表  １組 ２組  

  副代表  １組 ２組  

役員選出  １組 ２組  

１年間よろしくお願いします。 
 

６年 
★運動会に向けて 

今年も５年と合同で「表現」「騎馬戦」を行

います。高学年として任される仕事も増えま

す。係によっては朝の登校時間が早くなった

り、下校が遅くなったりすることがありますの

でご協力をお願いいたします。 

★車いすバスケットボール観戦 

５月１０日(金)に武蔵野の森総合スポーツ

プラザで行われる試合を観戦します。電車代は

公費で賄います。 

学校発 １２：２０(給食を食べてから) 

学校着 １５：５５(予定) 

持ち物：水筒、帽子、手提げ 

 

★ＰＴＡ役員紹介 

学級代表 1 組 ２組 

 副代表 1 組 ２組 

  卒対 1 組 ２組 

        

★集金のお知らせ 

調理実習代 ４５円  

集金日 ５月１０日(金) 

 

 

４年 
☆校外学習のお知らせ 
社会科の学習で、「身近な安全を

守る人々の仕事」について調べるた
めに、警察署、消防署に見学に行き
ます。 
 

＜日程＞ 
・5月 10 日（金） 警察署見学 
・5月 29 日（水） 消防署見学 
 
＜当日の持ち物＞ 
歩いていきますので、暑さ対策と

して、汗ふきタオル・帽子・水筒・
バインダー等を入れる手提げを持
たせてください。 
※お弁当は不要です。 
 
☆役員のお知らせ 
 １組 ２組 

学級代表   

学級副代表   

役員選出   

 
１年間よろしくお願い致します。 


