
 

                                 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

* 

日
ひ

に日
ひ

に春
はる

らしさを感じる
か ん じ る

陽気
よ う き

になってきました。今年度
こんねんど

も残
のこ

り１ヶ
か

月
げつ

です。３月
がつ

２２日
にち

の給 食
きゅうしょく

が今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

です。今
いま

のクラスの友
とも

だちと給 食
きゅうしょく

を食
た

べるのは，あと１５

回
かい

です。特
とく

に，６年
ねん

生
せい

は小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

ですね。今月
こんげつ

の献立
こんだて

にもリクエストで多
おお

かったメニューをたくさん取
と

り入
い

れました。今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の給
きゅう

食
しょく

を味
あじ

わって食
た

べてくださ

いね。 

 

 

 

調布市立滝坂小学校 

校 長  小林 美也子 

栄養士  山本 美杏 

 

３
みっ

日
か

（金
きん

） 桃
もも

の節句
せ っ く

 

ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

り女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を願
ねが

う桃
もも

の節
せっ

句
く

。今
いま

ではひしもちよ 

りも，ひなあられを食
た

べることが多
おお

いかもしれません。関東
かんとう

地方
ち ほ う

では米粒形
こめつぶがた

のポ 

ン
ん

菓子
が し

，関西
かんさい

地方
ち ほ う

では丸形
まるがた

のあられと，味
あじ

や形
かたち

が異
こと

なります。春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

を表
あらわ

 

す「桃
もも

・緑
みどり

・黄
き

・白
しろ

」の４つの色
いろ

が付
つ

けられているのが特徴
とくちょう

です。この日
ひ

の給 食
きゅうしょく

 

では「あなごのちらし寿司
ず し

」と「ひなあられ」を提供
ていきょう

します。 

 

２
ふつ

日
か

（木
もく

） 世界
せ か い

の料理
りょうり

『インドネシア』 

インドネシアは東
とう

南
なん

アジアの南
なん

部
ぶ

に位
い

置
ち

する世
せ

界
かい

最
さい

大
だい

の島
とう

しょ国
こく

です。約
やく

１万
まん

 

４千
せん

もの島
しま

々
じま

からなり，地
ち

域
いき

や島
しま

ごとに多
た

様
よう

な民
みん

族
ぞく

や言
げん

語
ご

があります。食
しょく

文
ぶん

化
か

 

もバラエティーに富
と

んでいますが，主
しゅ

食
しょく

はお米
こめ

で，粘
ねば

り気
け

が少
すく

なく細
ほそ

長
なが

い形
かたち

の 

「インディカ米
まい

」に，ココナッツミルクや香
こう

辛
しん

料
りょう

で味
あじ

つけしたおかずをかけて 

食
た

べるのが定
てい

番
ばん

です。給 食
きゅうしょく

では，ごはんと具
ぐ

を炒
いた

めたインドネシアのチャーハ 

ン「ナシゴレン」を作
つく

ります。 

 

２０
は つ

日
か

（月
げつ

） ブックメニュー『いちごのハニークーヘン』 

（参考
さんこう

：『はちみつのタネ』（作
さく

：尾山理津子 絵
え

：新野めぐみ） 

        おかあさんのハチミツクーヘンを楽
たの

しみにしていたミツルくん。でも，ネズミ 

たちが，はちみつのタネとこうかんに食
た

べてしまいました。給 食
きゅうしょく

ではいちごを 

使
つか

って「いちごのハニークーヘン」を作
つく

ります。お楽
たの

しみに！ 
 

 

 

 

２２日
にち

（水
すい

）リザーブ給 食
きゅうしょく

        

今年度
こんねんど

最後
さ い ご

のリザーブ給 食
きゅうしょく

は，主
しゅ

菜
さい

２種類
しゅるい

とデザート３種類
しゅるい

の中
なか

から選
えら

び 

ます。主
しゅ

菜
さい

は「和風
わ ふ う

ハンバーグまたは鶏
とり

のからあげレモン風味
ふ う み

」から１つ，デ 

ザートは「青
あお

りんごゼリーまたはグレープゼリーまたは白桃
はくとう

ゼリー」から１つ 

を選
えら

んでください。 
 

６
むい

日
か

～９日
ここのか

 ６年生
ねんせい

特別
とくべつ

給 食
きゅうしょく

        

６年生
ねんせい

のみなさん卒業
そつぎょう

おめでとうございます。滝坂
たきざか

小学校
しょうがっこう

で食
た

べる給 食
きゅうしょく

は 

あと少
すこ

しですね。そんな６年生
ねんせい

のために特別
とくべつ

メニューを提供
ていきょう

します。 

お楽
たの

しみに！ 

 

 

 

 

こん げつ     こんだて  しょうかい 

女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

ってお祝
いわ

いする「ひな祭
まつ

り」。ひな人形
にんぎょう

や桃
もも

の花
はな

を

飾
かざ

り，ちらしずしやハマグリの潮
しお

汁
じる

などをいただきます。そして，ひな祭
まつ

りのお菓子
か し

といえ

ば，ひしもちとひなあられが代表的
だいひょうてき

です。ひしもちは，ひし形をした「桃
もも

・白
しろ

・緑
みどり

」の３

色
しょく

のもちを重
かさ

ねたものが定番
ていばん

で，ひなあられは，関東
かんとう

地方
ち ほ う

では米粒形
こめつぶがた

の甘
あま

いポン菓子
が し

，関西
かんさい

地方
ち ほ う

では直径
ちょっけい

１ cm くらいの丸形
まるがた

のあられが親
した

しまれています。 

 

食
しょく

事
じ

の前
まえ

に，手
て

をきれいに

洗
あら

っていますか？ 
 

朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

 

欠
か

かさず 

食
た

べて 

いますか？ 
 

よくかんで， 

味
あじ

わって 

食
た

べて 

いますか？ 
 

おやつは 

決
き

まった時
じ

間
かん

に， 

量
りょう

を決
き

めて 

食
た

べていますか？ 
 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも 

挑
ちょう

戦
せん

して 

いますか？ 
 

毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

を楽
たの

しんで 

いますか？ 
 


