
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
本校では平成２６年度より体育科の研究に取り組

んでいます。昨年度は全学年１回ずつ計６回の研究

授業とコオーディネーション(自分の体を自由自在

に動かせる能力)トレーニングやハードル走の実技

研修を行いました。研究を通して，昨年度は次のよ

うな成果が得られました。 

・陸上運動や器械運動の領域では，運動前に見てほ

しいポイントを友達に伝えてから運動をするよう

になり，工夫して運動するようになった。また，

見る側もポイントを意識するようになった。 

・「さわやかタイム」では，鬼ごっこや大縄，竹馬

など，上級生が下級生のお世話をしながら，お互

いに運動に親しむことができた。 

また，次のような課題も挙がりました。 

全学年を対象に実施した「体育アンケート」より，

９割の子どもが体育の学習が好きであることが分か

りました。一方で，１割の子どもが体育の学習が好

きではなく，その中の８割近くの子どもが「運動が

苦手」と回答しています。体育が好きな子どもがい

れば，そうでない子どももいます。そして，子ども

一人一人は，得意な運動も苦手な運動も，皆様々で

す。だからこそ，子ども一人一人が多くの人たちと

のかかわり合いや学び合いを通して，それぞれの良

さを発揮し合える授業づくりが大切だと考えます。 
 

上記を受け，今年度は研究主題を「子ども一人一

人がかかわり合ってできる喜び・分かる喜びを味わ

う体育学習の工夫」と設定し， 

①体育授業の充実と②体つくりの日常化に重点を

置いて研究を進めています。 

①体育授業の充実 

 今年度は今までに２，４，５年生で研究授業を行

いました。優れた教育実践をされている方を講師に

お招きし，研鑚を重ねています。今年度は次のよう

な成果が得られています。 

・「作戦タイム」で一人一人の役割を確認し合い，

運動が苦手な子どもも，ゲームで活躍する場面が

増えた。 

・オノマトペ（擬声語や擬態語）を使って伝え合う

場を設定したことで，動きのコツを子ども同士で

理解し合う場面が特に低学年で増えた。 

 
②体つくりの日常化 
今年度も火曜日の朝の時間(8:20～8:30)に「さわ

やかタイム」を実施しています。昨年度よりも回数

を増やしました。一輪車や竹馬を教え合う活動では，

相手の立場になって考えて教えるようになり，一輪

車や竹馬に乗れる子どもが増えています。 

今年度は「ミドリンタイム」を新設し，火曜日の

中休みに全校の子どもが校庭に出て遊ぶ時間を設け，

体を動かす機会を増やしています。 

さらに，校庭に「的当て」を設置し，休み時間に

楽しみながら「投げる力の向上」を図れる工夫をし

ています。 

 
最後になりますが，平成２７・２８年度調布市教

育委員会研究推進校として，１０月７日(金)に２年

間の研究の成果を発表させていただきます。５校時  

(13:45～14:30)に５学級が公開授業を行います。 

本校の研究発表を行ったあとに，調布市教育委員会

教育長職務代理者(元東京都小学校体育研究会会長)
の奈尾力先生から御講演をいただきます。子どもた

ちが生き生きとした表情で学習に取り組み，「でき

た！」「分かった！」と実感する様子をご覧いただ

ければ幸いです。 
詳しくは本校のホームページのトップページ「研

究発表会の御案内」をご覧ください。 

・学び合いにおいて，子どもがどのように言葉をか

け合えばよいのか，「学び方」について，より明

確にする必要がある。 

・「さわやかタイム」は月に１回の実施であり，運

動の習慣化にはつながらなかった。他にも，体を

動かす機会を設け，子どもが日常的に運動に親し

めるようにする。 
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かかかかわわりり合合いいをを通通ししてて，，一一人人一一人人のの良良ささがが発発揮揮ででききるる授授業業をを  
                             研究主任  衣袋健一 



 
 
 

４月から元気に学校生活を過ごしています。 

半年間経ち、ずいぶん成長しました。その様子を紹介します。 

 

 
 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３ 年 生 特 集 号  

セーフティ教室 ５月６日（金） 

身の回りの安全や、安全な行動について、 
警察署の方に教えていただきました。 

図書館見学 ６月２２日（水） 

交通安全教室 ６月３日（金） 
交通安全教室では、警察署の方に自転車の乗り方、

交通ルールなどを教えていただきました。 

緑ヶ丘図書館分館に行き、図書館の利用方法や本の

紹介をしていただきました。これから図書館の本を

借りて読みたいと思いました。 



  
 
 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

プール授業  

プールでは思いっきり泳ぎました。 
３年生では、検定もたくさん受けました。 
１学期には着衣泳も行いました。 

スーパー見学 ９月２０日（火） 

なかよしコンサート７月１日（金） 

せんがわ劇場にてコンサートを聴きました。 
楽器の説明もしていただき、自分たちも演奏し

てみたくなりました。 

いなげやを見学し、スーパーで商品がどのように売

られているかを学習しました。副店長さんが色々な

質問に答えてくださいました。スーパーのことが、

よくわかりました。 



 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊ １０ 月 の 生 活 目 標 ＊  『外で元気よく遊びましょう。』 

「スポーツの秋」「食欲の秋」「読書の秋」何をするのにもちょうど良い季節になりました。今年

は、水不足から一転雨の日が続いていますが、晴れた日は、外で思いっきり身体を動かしましょう。 
 昨年度からの校庭改修、芝生化、体育館改修、そして外壁工事と長きにわたった工事関係も 9 月

いっぱいで終了し、ようやく体育館と校庭全面が使用できるようになりました。今まで不自由なこ

とも多かったですが、これからは思い切りスポーツの秋を楽しみましょう。 

１０ 月 の カ レ ン ダ ー 

                     

   １０日（水） 安全指 

１７日（金） 児童集会  

                           

《 たてわり班活動 》 

 通常の「たてわり班活動」では、毎月１回、たて

わり班による異学年交流を行っています。その月の

集会で何を活動するかは６年生が話し合って決め、

「たてわり新聞」で内容を知らせます。そして、水

曜日の朝、校庭や体育館などで楽しく活動を行って

います。 

また、１０月１８日の「たてわり弁当給食」では、

食事を通して異学年交流をさらに深めることを目

的として行われます。１０月２８日には、全校遠足

があります。たてわり班に分かれ、班ごとに学校か

ら祖師谷公園まで行きます。公園では班ごとにお弁

当を食べたり、遊んだりします。 

たてわり班活動を通して、いろいろな学年で一緒

に遊ぶ楽しさを知り、上級生は下級生に優しく接

し、下級生のお手本となる。そして、下級生は上級

生を尊敬する。そんな温かい雰囲気の下、子どもた

ち同士で楽しみ、学び合える緑ヶ丘小学校にしてい

きたいと思います。 

《 不審者対応訓練 》 

 本校では毎年、調布警察署のご協力の下、

「不審者対応訓練」を実施しています。 
子供たちは校舎内に不審者が侵入した時の避

難を含めた対応を学ぶこと、教職員にとっては

不審者侵入時に子供たちの安全を確保するため

の各役割分担等の確認を主なねらいとしていま

す。 
 刃物を持った不審者役の警察官が侵入し、そ

の不審者を教職員が協力して取り押さえます。

偽物と分かっていても刃物を持った相手と対峙

する怖さや力の強い相手を取り押さえる難しさ

を毎年、感じています。 
 地震や火事以上に様々な状況が想定され、そ

れだけに臨機応変さも求められます。子供たち

一人一人が「自分（たち）の身を守る」方法を

知り、考えるきっかけとなる不審者対応訓練に

していきたいと思います。 

１日（土） 都民の日 

３日（月） 委員会活動 

４日（火）  さわやかタイム ミドリンタイム 

 ５日（水） たてわり班活動 

６日（木） 歯磨き指導（3年） 

      安全指導  

研究発表会場清掃（6年） 

７日（金） 調布市教育委員会研究推進校発表会 

１１日（火）  さわやかタイム ミドリンタイム 

        研究発表会場片付け（5年） 

１３日（木） 生活科見学（2年） 

１７日（月） クラブ活動 

１８日（火） たてわり弁当給食  

さわやかタイム ミドリンタイム 

１９日（水） 児童集会（生活指導部） 
不審者対応訓練 

２０日（木） 就学時健診 
２２日（土） 学校公開 
２４日（月） 振替休業日 
２５日（火） 八中生学習発表会（3～6 年） 

さわやかタイム ミドリンタイム 

２７日（木） 読書週間始（11/9 まで） 
２８日（金） 全校遠足（祖師谷公園） 
３１日（月） クラブ活動  

あいさつ運動始（11/4 まで） 


