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2学期
が っ き

が始
はじ

まり、2週 間
しゅうかん

たちましました。今年
こ と し

は、日中外
にっちゅうそと

に出
で

られないほどの暑
あつ

さの続
つづ

く夏休
なつやす

みにな

りましたが、2学期
が っ き

元気
げ ん き

にみんなが登校
とうこう

し安心
あんしん

しました。 

9月
がつ

に入
はい

りましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

夏
なつ

の疲
つか

れもでてくる頃
ころ

です。体
たい

調
ちょう

には気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台風
たいふう

シーズン到来
とうらい

 

ここ数年
すうねん

、関東
かんとう

地方
ち ほ う

にも強
つよ

い勢 力
せいりょく

の台風
たいふう

が上 陸
じょうりく

することも多
おお

くなってきました。今年
こ と し

は例年
れいねん

より早
はや

く

台風
たいふう

が発生
はっせい

し台風
たいふう

21号
ごう

では、西日本
に し に ほ ん

が甚大
じんだい

な被害
ひ が い

にあいました。台風
たいふう

だけでなく、ゲリラ豪雨
ご う う

など怖
こわ

い

と思
おも

うような天気
て ん き

の急 変
きゅうへん

も多
おお

くなっています。台風
たいふう

の時
とき

や雷雨
ら い う

の時
とき

の安全
あんぜん

対策
たいさく

についてもぜひおうちの

人
ひと

と話
はな

し合
あ

っておきましょう。また、洪水
こうずい

ハザードマップ等
など

も市
し

の HP で公開
こうかい

しています。家族
か ぞ く

での話
はな

し合
あ

いの時
とき

に一度
い ち ど

家族
か ぞ く

で見
み

てみるのも良
よ

いと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色覚検査について 

調布市では、小学 4 年生の希望者と中学全学年の希望者を対象に色覚検査を実施しています。4 年生にはお

知らせを配布いたしますのでご確認ください。また、昨年度検査をしておらず、保健調査で色の見え方が気に

なると回答された（保健調査の項目に○をつけた）方にもお知らせをお渡しいたします。説明をご覧の上、希

望調査の提出をお願いいたします。 

お知らせが手元に届かなかった方で、検査の希望がある方がいましたら、連絡帳などでお知らせください。

直接養護教諭（山口）あてにご連絡いただいてもかまいません。 



 

 

 

「9月
がつ

1日
にち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

」 「9月
がつ

9日
にち

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」 

 台風
たいふう

に引
ひ

き続
つづ

き、北海道
ほっかいどう

では大
おお

きな地震
じ し ん

があり

ました。 

9月
がつ

は防災
ぼうさい

の日
ひ

と、救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

があります。家
いえ

の

救 急 箱
きゅうきゅうばこ

の点検
てんけん

や防災
ぼうさい

用具
よ う ぐ

の点検
てんけん

、災害
さいがい

対策
たいさく

とし

て家
いえ

の周
まわ

りの危険
き け ん

箇所
か し ょ

を見
み

て回
まわ

るなど、あらため

て子供
こ ど も

たちと一緒
いっしょ

に防災
ぼうさい

について 考
かんが

えてみまし

ょう。そして、地震
じ し ん

が起
お

こったとき、もしも家
いえ

の

人
ひと

や先生
せんせい

がいなかったら・・・ 

とにかく、落
お

ち着
つ

いて「 頭
あたま

を守
まも

る」行動
こうどう

をしま

しょう。家
いえ

の中
なか

でも、通学
つうがく

路
ろ

でも大
おお

きな揺
ゆ

れの時
とき

に近
ちか

づいてはいけない物
もの

をしっかり覚
おぼ

えておき

ましょう。 

9月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

  「生
せい

活
かつ

リズムを取
と

り戻
もど

そう」 

 夏
なつ

は日
ひ

が長
なが

く、ついつい夜
よる

型
がた

になっていませんか？ 早
はや

起
お

きして朝
あさ

たっぷりの日
ひ

差
ざ

しをあびる

と、夜
よる

スムーズに寝
ね

ることができます。まだまだ、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。日差
ひ ざ

しのたっぷりある夏
なつ

は

成
せい

長
ちょう

のチャンスです。日
にっ

中
ちゅう

たくさん活
かつ

動
どう

して、ぐっすり寝
ね

るように 心
こころ

がけましょう。 


