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１２月
    がつ

に入
はい

り寒
さむ

さも本格的
ほんかくてき

になってきました。空気
く う き

も乾燥
かんそう

しています。今年
こ と し

ももう少
すこ

しです。今
こ

年
とし

やり残
のこ

し

たことはありませんか。気
き

持
も

ちよく新
しん

年
ねん

が迎
むか

えられるようにしたいものですね。 

今年
こ と し

もインフルエンザが 流
りゅう

行
こう

し始
はじ

めました。本校
ほんこう

でも昨日
き の う

より発熱
はつねつ

する人
ひと

が増
ふ

え、４年
ねん

１組
くみ

は本日
ほんじつ

学 級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

となっています。この週 末
しゅうまつ

も人
ひと

が集
あつ

まるところに行
い

く際
さい

には十 分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。学 級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしてい

る場合
ば あ い

や週 末
しゅうまつ

に学 級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしていた場
ば

合
あい

は、習
なら

い事
ごと

、その他
ほか

の人
ひと

が集
あつ

まる場
ば

所
しょ

へ行
い

く時
とき

は、学 級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

して

いる事
こと

を伝
つた

え、指
し

示
じ

に 従
したが

ってください。（調布
ちょうふ

市内
し な い

の学 級
がっきゅう

・学校
がっこう

閉鎖
へ い さ

などの情 報
じょうほう

は調布市
ち ょ う ふ し

のＨＰに掲載
けいさい

され

ています。）いつも以上
いじょう

に気
き

をつけて、手洗
て あ ら

い・うがい・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

しましょう。また、部屋
へ や

の換気
か ん き

や加湿
か し つ

など

にも気
き

を付
つ

けましょう。                                                                                                                 

 

かぜやインフルエンザにかからないための 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５マスクを上手
じょうず

につかおう 

 

４教 室
きょうしつ

や部屋
へ や

の空気
く う き

をいれかえよう 

 

３手
て

洗
あら

い・うがい水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をこまめにしよう  

 

１ 生活
せいかつ

リズムをととのえよう 

２ 栄養
えいよう

をしっかりとろう  

ウ
イ
ル
ス
と

戦
た
た
か

う

力
ち
か
ら

を
つ
け
よ
う 

 

ウ
イ
ル
ス
を
お
い
だ
そ
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この頃、手のあかぎれがひどく血が出ているよ

うな子もいます。 

子どもの皮膚は、大人よりもバリア機能が弱く

意外にも大人の肌よりも保湿の必要があります。

手を洗う時やお風呂では、お湯は熱すぎないよう

に気をつけましょう。また、お風呂から上がった

らすぐに保湿を忘れずに。 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みです！        ☆お手伝いの目標 

冬
ふゆ

休
やす

みの目
もく

標
ひょう

を持
も

って生
せい

活
かつ

しましょう。 

☆生活
せいかつ

の目 標
もくひょう

 

起
お

きる時
じ

刻
こく

      時
じ

    分
ふん

 

寝
ね

る時
じ

刻
こく

       時
じ

    分
ふん

 

 

 


