
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

読書は心の栄養 
  
  １０月、実りの秋を迎えました。夏の酷暑や先日までの暑さが嘘のように、気温も下がりすっかり秋を

感じる季節になりました。昨年度も少し触れましたが、実りの秋ですから、穀物や果物などの収穫が多く

なる季節という意味です。冬が訪れる前に、たくさんの作物、魚等が旬を迎えるというのは、自然界の法

則のようです。食欲がわくという現象は、様々な理由があるようですが、その一つに、これから訪れる厳

しい冬の寒さに備えて身体が脂肪を蓄えようとする人間に本来具わっている働きがあります。冬眠をする

動物たちも、冬眠に入る前にたくさんの食べ物を摂取し脂肪を蓄えています。これと同じことが人間の身

体にも起こっているようです。 

  「１日に４食の食事をしましょう！」という人もいます。朝・昼･晩の３回の食事は、身体の栄養になる

ために食べます。あとの一食は、頭や心に栄養をとるための食事のことです。その食事とは、読書のこと

です。身体の栄養もそうですが、頭や心の栄養も大切です。その栄養となるものの一つが「読書」ではな

いでしょうか。“体は大きくならないが、心は無限大に大きくなっていく。”という言葉もあります。 

子供は、読書を通して、言葉や心を豊かにするとともに、多くの知識を見に付け、自ら考える力を高めて

いくことができます。読書が好きな子供は一般的に豊富な知識をもち、思考力や表現力も豊かだと言われま

す。読むことは学習の基盤です。行間の世界を想像したり、新しい知識や情報を得たりすることができます。

その力は、自分で発見し新たなものを生み出す力にもつながります。子供たちが手にする本には、内容が豊

かで挿絵も質が高く、大人が読んでも味わい深いものがたくさんあります。 

１０月２５日（木）から１１月９日（金）までは緑ヶ丘小学校の読書週間です。いろいろなジャンルの本

をたくさん読んで欲しいと願っています。 

  また、家庭における読書は、読み聞かせや子供と一緒に本を読むこと

により、子供が本との出会い、読書に興味をもつよう、きっかけづくり

を行うことが大切なようです。親・大人が楽しむこと。特に低・中学年

の子供たちには、素直にゆっくり、心をこめて読んでいくこと。うまく

読もうとしなくても、子供は親･大人が読んでくれているというだけで

安心すると言われます。子供が大好きな人の、その人ならではの 雰囲

気、声のトーン、スピード、リズムなどが子供の心に響くようです。 
 

タグラグビー、八ヶ岳移動教室・・・。 
   
  １０月８日（月）、調布市の小学生によるタグラグビー大会が開催されます。本校からも参加します。 

 チームで毎朝７時３０分から練習に取り組んでいます。とても熱心に頑張っています。目標に向かって必

死に頑張っている姿が素敵です。ぜひ、御時間のある方は、市民西町サッカー場（武蔵野の森公園内）へ

お出かけください。 

１０月１７日（水）から１９日（金）の２泊３日で、５年生が八ヶ岳移動教室に出かけます。これまで総

合的な学習の時間や学級活動等の時間を使って、調べたり計画を立てたりと準備をしてきました。子供たち

は、とても楽しみにしています。単に移動教室に行ってみんなと楽しく過ごしただけではあまり意味があり

ません。これまでの学習で調べたことを基に、何を見るのか確かめるのか、集団での宿泊学習の中で何を学

ぶのか、子供たち一人一人が課題をしっかりもって臨ませていきたいと考えています。 

み ど り  
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３年生になって、理科や社会、総合的な学習の時間が始まりました。緑ヶ丘の町の様子、調布市の様

子を学ぶため、校外にもずいぶん出かけました。東京都の中での調布市の位置や調布市の中での緑ヶ丘

m の位置、調布市の地形や交通の様子も少しずつ分かるようになりました。 

ここでは９月に出かけた校外学習での元気な様子を紹介します。 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 年 生 特 集 号  

深大寺見学 

 9月６日(木)に深大寺、神代植物公園、植物多様性センターへ見学に行きました。 

1 学期に社会科で学習した調布市の中でも特徴的な深大寺地区を見学してきました。午前中は武蔵

野台地と立川台地の境に当たるハケや湧水の様子、昨年国宝に指定された白鳳仏、奈良時代に創建さ

れた深大寺の始まりについてなど観光ボランティアガイドの皆さんに詳しく教えていただきました。 

お昼はバラ園のテラスでいただき午後は植物多様性センターで理科の学習をしました。職員の方か

ら生き物探しのコツや、生き物の不思議について教えていただきました。生き物ビンゴにも挑戦しま

した。まとめの活動では、班ごとに見付けたおすすめの生き物を発表して、おみやげのバッジをいた

だいて帰りました。 

 



 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感想 

・車いすが置いてあったり、通路が広くなっていたり、お年寄りにも買い物しやすいような工夫がして

あると聞いて、すごいなと思った。 

・試食があったり、おいしそうに並べたり、お客さんに買ってもらえるに工夫がたくさんしてあった。 

・野菜がたくさん置いてあるところや、お総菜を作っているところが見られて良かった。 

スーパーマーケット見学  

 9月 20日(火)スーパーマーケットに社会科見学に行きました。 

買い物調べをまとめたときに、一番買い物に行く回数が多いのはスーパーマーケットだと分かりま

した。どうしてスーパーマーケットで買い物をする家が多いのか予想を立てて見学に行きました。 

副店長さんが色々な質問に答えてくださって、スーパーマーケットのことがよくわかりました。 

たくさんの保護者の皆様にお手伝いいただきました。ありがとうございました。 

 

１学期には着衣泳も行いました。 一日で 5000 人位のお客さん

が来ます。 

一日にお客さんは

何人来ますか？ 

商品は何種類

ありますか？ 

商品は 15000 種

類以上あります。 

牛乳が一番

売れます・ 

一番売れる商品

は何ですか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 たてわり班活動 》 

 通常の「たてわり班活動」では、毎月１回、たて

わり班による異学年交流を行っています。その月の

集会で何を活動するかは６年生が話し合って決め、

「たてわり新聞」で内容を知らせます。そして、水

曜日の朝、校庭や体育館などで楽しく活動を行って

います。また、９月２０日の「たてわり弁当給食」

では、食事を通して異学年交流をさらに深めること

を目的として行われました。９月２８日の「全校遠

足」では、たてわりで祖師谷公園まで無事に行くこ

とができました。たてわり班活動を通して、いろい

ろな学年で一緒に遊ぶ楽しさを知り、上級生は下級

生に優しく接し、下級生のお手本となる。そして、

下級生は上級生を尊敬する。そんな温かい雰囲気の

下、子どもたち同士で楽しみ、学び合える緑ヶ丘小

学校にしていきたいと思います。

 

＊ １０ 月 の 生 活 目 標 ＊  『外で元気よく遊びましょう。』 

「スポーツの秋」「食欲の秋」「読書の秋」何をするのにもちょうど良い季節になりました。涼し

い風が心地よく吹いていて、とても気持ちよく過ごしやすい気温です。暖かい日差しと心地よい風

に包まれながら、外で思いっきり身体を動かして、運動したり遊んだりしていきましょう。元気よ

く遊ぶことは強い身体づくりにもつながります。冬に向けても強い身体づくりをしていきましょう。 

 

１０ 月 の カ レ ン ダ ー 

                     

   １０日（水） 安全指 

１７日（金） 児童集会  

                           

１日（月） 委員会活動  

生活習慣病検診（４年） 

２日（火） 不審者対応訓練 安全指導 

さわやかタイム ミドリンタイム 

３日（水）  歯磨き指導（３年 ～12 日まで） 

８日（月） 体育の日 小学生タグラグビー大会 

 ９日 (火） 歯磨き週間（3年生以外～12 日まで） 

さわやかタイム ミドリンタイム 

１０日（水） たてわり班活動 

１３日（土） 学校公開  

PTA ドッヂビー親睦会（午後） 

１５日（月） クラブ活動  

移動教室事前検診（５年） 

１６日（火） さわやかタイム ミドリンタイム 

１７日（火） 八ヶ岳移動教室（５年～ 19 日） 

       仙川劇場（３,４年） 

２２日（月） クラブ活動 

２３日（火） 八中生学習発表会（３～６年） 

さわやかタイム ミドリンタイム 

２５日（木） 読書週間始（～１１/９） 

       就学時検診（４時間授業） 

２６日（金） ４時間授業（教職員研修の為） 

普通救命講習（６年） 

２９日（月） 委員会活動  

サンドアート（１～４年） 

３０日（火） さわやかタイム ミドリンタイム 

３１日（水） 研究授業（４年 1 組） 

       〈4 年 1 組以外 4 時間授業〉 

《 テニスボールの寄付 》 

 本校では、授業に集中して取り組めるように

と教室の机・いすにテニスボールを取り付け、

音が出ないようにしています。消耗品のため、

取り替え用のテニスボールが大量に必要になり

ます。現在、定期的に替えているため数が足り

なくなっております。そこで、ご家庭に余って

不要となったテニスボールがありましたら、学

校に寄付していただけるとありがたいです。担

任までお願いします。 

 

《 不審者対応訓練 》 

 本校では毎年、調布警察署のご協力の下、「不

審者対応訓練」を実施しています。 

子供たちは校舎内に不審者が侵入した時の避難

を含めた対応を学ぶこと、教職員にとっては不審

者侵入時に子供たちの安全を確保するための各役

割分担等の確認を主なねらいとしています。 

刃物を持った不審者役の警察官が侵入し、その

不審者を教職員が協力して取り押さえます。その

様子は避難している児童には伝わらないので、朝

の集会と訓練後に訓練の意味や対応についても指

導していきます。 


