
目
標

＜食文化･地域の農産物＞

＜食の重要性＞

＜心身の健康･健康な食事のとり方＞

＜食文化･旬の食材と季節にちなんだ料理＞

＜食の重要性･食の喜び･楽しさ＞

＜食文化･郷土料理料理＞

＜食文化･世界と関わり＞

＜食文化･旬の食材と季節にちなんだ料理＞

＜食文化･世界に誇るだし＞

＜食品を選択する能力･食品の情報に関心を持つ＞

○

冷
ひ

やしつけうどん（関西風
かんさいふう

・関東風
かんとうふう

だし）

あじの天
てん

ぷら

抹茶
まっちゃ

蒸
む

しケーキ

　　北ノ台小学校の給食では，料理によって
だしを使いわけています。だしも関東と
関西で違います。違いがわかるかな？

和食
わしょく

の基本
きほん

　「 だしの食
た

べ比
くら

べ 」

19
月

ぎゅうにゅう

あじ

とうにゅう

丈夫
じょうぶ

な歯
は

を作
つく

ろう
・よくかんで食

た

べよう　　・よくかむことの大切
たいせつ

さを知
し

ろう

・丈夫
じょうぶ

な歯
は

と栄養
えいよう

の関係
かんけい

，歯
は

とカルシウム，カルシウムを多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

を知
し

ろう

日
当日
とうじつ

の食育
しょくいく

･献立
こんだて

テーマ あか の なかま
ち や にく

になる

きいろ の なかま
ねつ や ちから の

もと になる

みどり の なかま
からだ の ちょうし

を ととのえる
米
こめ

献　立　名
こんだてめい

＜食育
しょくいく

の視点
してん

＞　食育
しょくいく

･献立
こんだて

紹介
しょうかい

1
木

調布
ちょうふ

育
そだ

ちの野菜
やさい

を食
た

べよう♪　「 じゃが芋
いも

･玉
たま

ねぎ 」
ぎゅうにゅう

とりにく，ベーコン

なまクリーム

パン，あぶら

さとう

じゃがいも

こむぎこ，バター

ほうれんそう

にんじん

きゅうり，たまねぎ

とうもろこし，パセリ

○

ミルクココア揚
あ

げパン

ポパイサラダ

調布
ちょうふ

産
さん

じゃが芋
いも

と玉
たま

ねぎのクリームシチュー

この日は，調布市内で育てられた
新鮮なじゃが芋と玉ねぎ

が届きます。

2
金

食育
しょくいく

月間
げっかん

　「 校長
こうちょう

先生
せんせい

からのメッセージ 」
ぎゅうにゅう

みそ

こんぶ

とりにく

おこめ，あぶら

さとう

かたくりこ

だまこもち

たまねぎ，ねぎ

しょうが，にんじん

だいこん，きゅうり

しいたけ，まいたけ

なめこ

千

葉

県

産

ふ

さ

こ

が

ね

い

○

ゆかりごはん　松風
まつかぜ

焼
や

き

塩
しお

昆布
こんぶ

和
あ

え

だまこ汁
じる

（秋田県
あきたけん

郷土
きょうど

料理
りょうり

）

今月は，食育月間です。
食事で大切にしてほしいことを

校長先生から伝えていただきます！

８
木

ぎゅうにゅう
ベーコン，のり

とりにく，わかめ

スパゲティ
オリーブオイル

じゃがいも，さとう
ごま

にんにく，にんじん
たまねぎ，しめじ

えのき，とうもろこし
きゅうり

○
和風
わふう

きのこスパゲティ

みのむし揚
あ

げ　わかめサラダ

５
月

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

（6/4～10）「かみかみカルシウムメニュー」 ぎゅうにゅう

ぶたにく，ベーコン

チーズ，ハム

とりにく

おこめ，あぶら

さとう，こむぎこ

バター，パンこ

じゃがいも

にんにく，しょうが

にんじん，たまねぎ

キャベツ，セロリー

パセリ

茨

木

県

産

こ

し

ひ

か

り

○

６
火

ぎゅうにゅう
わかさぎ，ぶたにく
とりにく，ベーコン

おこめ，かたくりこ
あぶら，さとう，ごま

こんにゃく
じゃがいも，あぶら

しいたけ，たまねぎ
にんじん，たけのこ

グリーンピース
だいこん，こまつな

宮

城

県

産

つ

や

姫
○

焼
や

きチーズカレー

コールスローサラダ　スープジュリエンヌ

ごはん　わかさぎの佃煮風
つくだにふう

肉
にく

じゃが　小松菜
こまつな

のスープ

木島平村
きじまだいらむら

のごはん　魚
さかな

のぬか炊
だ

き

小松菜
こまつな

のおかか和
あ

え　じゃが芋
いも

とわかめのみそ汁
しる

12
月

入梅
にゅうばい

（6/11）　「 季節
きせつ

の食材
しょくざい

･うめ 」
ぎゅうにゅう

おかか，のり

あかうお，じゃこ

わかめ

おこめ，ごま

あられ，かたくりこ

あぶら，さとう

ごまあぶら

うめ，みつば

しょうが

にんじん

もやし，きゅうり

茨

木

県

産

こ

し

ひ

か

り

○

☆うめ茶漬
ちゃづ

け

赤魚
あかうお

の竜田
たつた

揚
あ

げ

じゃゃことわかめの和
あ

え物
もの

６/１１あたりのことを入梅と言います。
梅雨に入るこの時期，梅が熟すので

　 この名前がついたそうです。

９
金

ぎゅうにゅう，さば
おかか，みそ

わかめ

おこめ，さとう
じゃがいも

こまつな
にんじん

もやし，えのき，ねぎ

木

島

平

村

産

こ

し

ひ

か

り

○

よく噛んでたべると
いいことがいっぱいです。

また，給食ではカルシウムを
多く含む食品を取り入れました。

７
水

ぎゅうにゅう
ぶたにく，なまあげ

みそ，ひじき
とりにく

アルファまい，さとう
かたくりこ

ごまあぶら，はるさめ

たけのこ，きくらげ
はくさい，ピーマン
きりぼしだいこん

きゅうり，こまつな

ア

ル

フ

ァ

米

○
家常豆腐丼
じゃーじゃんどうふどん

 （アルファ米
まい

使用
しよう

）

切干
きりぼし

大根
だいこん

の和
あ

え物
もの

　五目
ごもく

中華
ちゅうか

スープ

13
火

ブックメニュー①　「 ハリーポッター 」
ぎゅうにゅう

ぶたにく，だいず

あおのり

かんてん

パン，あぶら

じゃがいも

かたくりこ

さとう

にんじん

セロリー

たまねぎ

パセリ，レモン

○

マーガリンパン

アイリッシュシチュー

　 　 百味風
ひゃくみふう

ビーンズ・魔法
まほう

ゼリー

６/５～１６は読書週間です。今月は，
本に登場する料理や，本の世界を

イメージした料理を取り入れています。

14
水

日本
にほん

各地
かくち

の味
あじ

を楽
たの

しもう
ぎゅうにゅう

かまぼこ，

ぶたにく

みそ

おこめ，ごまあぶら

ごま，こんにゃく

さつまいも，あぶら

アルファ米，さとう

たかな，ねぎ

ごぼう

にんじん

だいこん

千

葉

県

産

ふ

さ

こ

が

ね

い

○

高菜
たかな

めし（熊本県
くまもとけん

郷土
きょうど

料理
りょうり

）

さつまいものめった汁
じる

（石川県
いしかわけん

郷土
きょうど

料理
りょうり

）

五平餅
ごへいもち

（長野県
ながのけん

郷土料理
きょうどりょうり

）

日本には，各地域の産物を上手に
　使って,作られた郷土料理があります。

この日は，日本各地の味を楽しみましょう♪

15
木

食文化
しょくぶんか

　「 担々麺
たんたんめん

 」
ぎゅうにゅう

ぶたにく，みそ

いか

ハム

ちゅうかめん

さとう，ごま

ごまあぶら，ラード

かたくりこ

はるさめ

にんにく，しょうが

トマト，もやし，ねぎ

にら，とうもろこし

キャベツ，たまねぎ

にんじん，きゅうり

○

トマト担々麺
たんたんめん

イカメンチ

中華
ちゅうか

サラダ

担々麺は，中国の
汁なし担々麺をもとに

日本で作られた料理です。

16
金

和菓子
わがし

の日
ひ

（6/16）　「 季節
きせつ

の料理
りょうり

･水無月
みなづき

 」
ぎゅうにゅう

とりにく，たまご

のり，ぶたにく

あずき

おこめ，ふ

さとう，かたくりこ

こむぎこ

じょうしんこ

さとう

たまねぎ，ねぎ

しいたけ，ごぼう

にんじん

だいこん，えのき

茨

木

県

産

こ

し

ひ

か

り

○

あぶらふ丼
どん

（仙台
せんだい

郷土
きょうど

料理
りょうり

）

沢煮
さわに

椀
わん

水無月
みなづき

　　和菓子は，季節感を大切にし，
年中行事にも深く関わる食べ物です。
水無月は，この時期の和菓子です。

うどん，さとう

こむぎこ

あぶら

あまなっとう

にんじん

きゅうり

しょうが

20
火

　「 調布市
ちょうふし

NTT東
ひがし

日本
にほん

･５G最先端
さいせんたん

技術
ぎじゅつ

育
そだ

ちのトマト 」
ぎゅうにゅう

とりにく

ヨーグルト

ベーコン

パン

あぶら

マーガリン

じゃがいも

にんにく，しょうが

たまねぎ，パセリ

にんじん，レタス

トマト，みかん

○

ミルクパン　タンドリーチキン

ジャーマンポテト　冷凍
れいとう

みかん

調布
ちょうふ

産
さん

フレッシュトマトのスープ

この日のトマトは，調布の
ＮＴＴ東日本で最先端技術を

使って育てられた特別なトマトです。

6月 食育･献立だより
しょくいく こんだて 令和５年度 ６月号

調布市立北ノ台小学校
校 長 野口 直也
管理栄養士 落合 嘉子



＜食文化･行事にちなんだ料理＞

＜感謝の心･調理をする人＞

＜食文化･旬の食材＞

＜食文化･地域の農産物＞

＜心身の健康･食品の栄養＞

＜食文化･季節にちなんだ料理＞

＜食文化･旬の食材＞

＜食の重要性･食の喜び･楽しさ＞

※献立は，材料の都合により変更する場合があります。ご了承ください。

おこめ，かたくりこ

あぶら

じゃがいも

さとう

ビーフン

パン，こむぎこ

さとう，あぶら

バター，マーガリン

じゃがいも

さとう

千

葉

県

産

ふ

さ

こ

が

ね

い

おこめ，かたくりこ

あぶら，さとう

じゃがいも

マーガリン

宮

城

県

産

つ

や

姫
○

○
この時期だけのおいしさをお届けします。

１年生さんがとうもろこし
の皮むきを手伝ってくれます。

ねぎ，しょうが

ちんげんさい

とうもろこし

えだまめ

茨

木

県

産

こ

し

ひ

か

り

○

　　　　ポーションパン

カレーポトフ

大根
だいこん

サラダ

ポーションパンは，図書室にある
スターウォーズ・フォースの覚醒に登場する

魔法のようなパンです。お楽しみに♪

トンポーロー丼
どん

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ

調布産のゆで枝豆

にんじん，たまねぎ

キャベツ，パセリ

だいこん

とうもろこし

きゅうり

たまねぎ

にんじん

もやし，こまつな

キャベツ

ブックメニュー③　「 スターウォーズ･ポーションパン 」

採れたての枝豆を調布農家さんが
届けてくれます。２年生さんが
枝もぎを手伝ってくれます。

豚丼
ぶたどん

ゆかり和
あ

え

☆あご団子
だんご

汁
じる

（とびうお団子
だんご

）

27
火

ぎゅうにゅう

イカ

のり，ぶたにく

みそ，ベーコン

○

食育
しょくいく

クイズ　「 牛乳
ぎゅうにゅう

ってどうして毎日
まいにち

でるの？ 」

ぎゅうにゅう

ぶたにく

ベーコン

なまクリーム

○

30
金

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わおう　「 とうもろこし 」

ぎゅうにゅう

とりにく

ベーコン

ウィンナー，ハム

メキシカンスパゲティ

パンプキンポタージュ

ゆでもろこし

秋

田

県

産

あ

き

た

こ

ま

ち

○

韓国
かんこく

風
ふう

炊込
たきこ

みごはん

☆ポテトたこ揚
あ

げ

チンゲン菜
さい

のスープ

夏至には，稲がたこの足のように
しっかりと根付くことを願って
たこを食べる地域があります。

宮

城

県

産

つ

や

姫
○

チキンライスホワイトソースがけ

キャベツのスープ

　　 あじさいゼリー

この時期のあじさいは，あざやかで
本当にきれいですね。
ゼリーで再現します♪

毎日，給食に牛乳が出るのは
なぜでしょうか？

いっしょに考えよう！

ごはん　イカステーキ

野菜
やさい

の磯
いそ

和
あ

え

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

北ノ台小学校の給食室をご紹介します。
どんな人が給食を作ってくれているのかなど

いろいろな発見ができたら嬉しいです。

26
月

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わおう　「 調布
ちょうふ

育
そだ

ちの枝豆
えだまめ

 」

21
水

夏至
げし

（6/21）　「 行事
ぎょうじ

食
しょく

･たこ 」 ぎゅうにゅう

ぶたにく，みそ，たこ

ベーコン，おかか

あおのり

とりにく

おこめ，さとう

ごまあぶら，ごま

じゃがいも

かたくりこ

あぶら，はるさめ

にんにく，にんじん

だいこん，はくさい

にら，べにしょうが

こねぎ，きくらげ

ねぎ，ちんげんさい

ごはん

鶏肉
とりにく

とコーンの揚
あ

げ煮
に

ビーフンスープ

29
木

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わおう　「 飛魚
とびうお

 」
ぎゅうにゅう

ぶたにく

とびうお

おこめ

あぶら

さとう

かたくりこ

にんにく，しょうが

たまねぎ，キャベツ

にんじん，だいこん

きゅうり

ねぎ，えのき

茨

木

県

産

こ

し

ひ

か

り

○ 旬の飛魚（あご）を使った吸い物です。
本当にいっぱい飛ぶので「とびうお」

という名前がつきました。

28
水

ブックメニュー②　「 おはなしぽっちり･あじさいゼリー 」
ぎゅうにゅう

とりにく，ベーコン

なまクリーム

かんてん

おこめ

マーガリン

こむぎこ

バター，あぶら

さとう

マッシュルーム

にんじん，とうもろこし

グリーンピース

セロリー，キャベツ

パセリ，ぶどう，レモン

23
金

ぎゅうにゅう

ぶたにく

とうふ

おこめ

さとう

かたくりこ

22
木

調理室
ちょうりしつ

しょうかい
ぎゅうにゅう

とりにく

ぶたにく

イカ

にんじん，たまねぎ

とうもろこし

グリーンピース

きくらげ，たけのこ

はくさい，ねぎ

スパゲティ

オリーブオイル

あぶら，さとう

こむぎこ，バター

にんにく，しょうが

たまねぎ，にんじん

セロリー，かぼちゃ

とうもろこし

平成17（2005）年に成立・施行された食育基
本法では，食育を「生きる上での基本」とし，
「知育、徳育及び体育の基礎となるべきもの」と
位置付けています。食や健康に関する情報があふ
れ返る昨今，子どもたちが正しい知識に基づいて
自ら判断・実践し，健康で豊かな毎日を送れるよ
うになることがとても重要です。そのためには，
さまざまな経験を通じて，食に関する知識や選択
する力を身につけていく必要があります。６月は
「食育月間」。日々の「食べること」について，
あらためて考えてみませんか？


