
目
標

＜食
しょく

の重要性
じゅうようせい

・食
しょく

の喜
よろこ

び・楽
たの

しさ＞

＜心身
しんしん

の健康
けんこう

･健康的
けんこうてき

で安全
あんぜん

な配膳
はいぜん

方法
ほうほう

＞

＜心身
しんしん

の健康
けんこう

･健康的
けんこうてき

で安全
あんぜん

な配膳
はいぜん

方法
ほうほう

＞

＜食文化
しょくぶんか

・旬
しゅん

の食材
しょくざい

と季節
きせつ

にちなんだ料理
りょうり

＞

＜食文化
しょくぶんか

・旬
しゅん

の食材
しょくざい

と季節
きせつ

にちなんだ料理
りょうり

＞

＜心身
しんしん

の健康
けんこう

・健康的
けんこうてき

で安全
あんぜん

な配膳
はいぜん

方法
ほうほう

＞

＜食文化
しょくぶんか

・旬
しゅん

の食材
しょくざい

と季節
きせつ

にちなんだ料理
りょうり

＞

＜感謝
かんしゃ

の心
こころ

･食生活
しょくせいかつ

を支
ささ

えてくれている人々
ひとびと

＞

＜食文化
しょくぶんか

･世界
せかい

の料理
りょうり

＞

＜食文化
しょくぶんか

･日本
にっぽん

各地
かくち

の産物
さんぶつ

や食文化
しょくぶんか

＞

＜食文化
しょくぶんか

・旬
しゅん

の食材
しょくざい

と季節
きせつ

にちなんだ料理
りょうり

＞

ぶどう，ほうれんそう

にんにく，しょうが

にんじん，キャベツ

きゅうり，しいたけ

まいたけ

なめこ，ねぎ

千

葉

県

産

ふ

さ

こ

が

ね

い

や
さ
い
ジ

ュ
ー

ス

磯
いそ

ごはん

鶏
とり

のから揚
あ

げ

春キャベツの磯
いそ

和
あ

え

だまこ汁
じる

　ぶどうゼリー

いよいよ，今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

もスタートです♪

進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いする，春
はる

の食材
しょくざい

と

人気
にんき

の献立
こんだて

にしました。

25
木

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わおう！　「 わかめ 」
ぎゅうにゅう

ぶたにく，ベーコン

たら，とうにゅう

わかめ

スパゲティ，あぶら

こむぎこ，かたくりこ

コーンフレーク

エッグケアマヨネーズ

ごまあぶら，さとう

にんにく，にんじん，たまね

ぎ，マッシュルーム，ピーマ

ン，だいこん，きゅうり
○

スパゲティナポリタン

白身魚
しろみざかな

のコーンフレーク揚
あ

げ

大根
だいこん

とわかめのサラダ

わかめは，1年
ねん

中
ちゅう

食
た

べることがで

　きますが，旬
しゅん

は春
はる

です。

24
水

姉妹
しまい

都市
とし

の食材
しょくざい

を味
あじ

わおう！　「お米
こめ

･木島平村
きじまだいらむら

産
さん

こしひかり」
ぎゅうにゅう

さば，おかか

かまぼこ

とりにく

おこめ

さとう

しらたき

かたくりこ

にんじん，キャベツ，きゅう

り，だいこん，しいたけ，い

んげん

木

島

平

村

産

こ

し

ひ

か

り

○

木島平村
きじまだいらむら

のごはん

さばのぬか炊
た

き

春
はる

キャベツのおかか和
あ

え

だぶ（福岡
ふくおか

県
けん

郷土
きょうど

料理
りょうり

）

北
きた

ノ台
だい

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

では，献立
こんだて

によってお米
こめ

を変
か

えています。

この日
ひ

は，コンクール受賞
じゅしょう

経験
けいけん

のある姉妹
しまい

都市
とし

のお米
こめ

です。

23
火

世界
せかい

の食文化
しょくぶんか

をしろう！　「 イタリア･パニーニ 」
ぎゅうにゅう

ハム，チーズ

とりにく，ベーコン

なまクリーム

パン，あぶら

さとう

じゃがいも

こむぎこ，バター

ほうれんそう

にんじん

とうもろこし

きゅうり

たまねぎ，パセリ

○

パニーニ（イタリア料理
りょうり

）

ポパイサラダ

コーンクリームシチュー

パニーニは，イタリア生
う

まれの温
あたた

かいサンドウィッチです。

チーズとハムをはさんで焼
や

き上
あ

げます。

22
月

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

④　「 目指
めざ

せ！給食
きゅうしょく

マスター･片付
かたづ

け方
かた

編
へん

 」
ぎゅうにゅう

ぶたにく

とりにく

ベーコン

おこめ，あぶら

ごまあぶら，ごま

はるさめ，かたくりこ

ぎょうざのかわ

にんじん，ねぎ

はくさい，にら

しょうが，にんにく

だいこん，しいたけ

こまつな

千

葉

県

産

ふ

さ

こ

が

ね

い

○

豚
ぶた

キムチチャーハン

棒
ぼう

ぎょうざ

小松菜
こまつな

と大根
だいこん

のスープ

調理員
ちょうりいん

さんたちは，毎日
まいにち

，何
なに

千枚
せんまい

という食器
しょっき

を

きれいにしてくれます。みんなで，きれいにかたづけ嬉
うれ

しいです。

19
金

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わおう！　「 新
しん

ごぼう 」
ぎゅうにゅう

ぶたにく，だいず

とうふ

みそ，わかめ

おこめ，あぶら

さとう，かたくりこ

ごまあぶら

ごま

にんにく，しょうが

ねぎ，にんじん

たけのこ，しいたけ

にら，ごぼう

もやし

茨

木

県

産

こ

し

ひ

か

り

○

ガーリックトースト

スパイシー大豆
だいず

鶏肉
とりにく

と春野菜
はるやさい

のポトフ

やわらかく，香
かお

りもよい旬
しゅん

の新
しん

ごぼう

     をカリッと揚
あ

げて，甘辛
あまから

のタレに合
あ

わせます。

マーボー豆腐
どうふ

丼
どん

新
しん

ごぼうのごま和
あ

え

わかめスープ

ぎゅうにゅう

ぶたにく

おこめ

こんにゃく，あぶら

さとう

じゃがいも

しいたけ，たまねぎ

にんじん，たけのこ

しょうが

グリーンピース，ごぼう

だいこん，えのき

千

葉

県

産

ふ

さ

こ

が

ね

い

○

ゆかりごはん

新
しん

じゃがの肉
にく

じゃが

沢煮椀
さわにわん

新
しん

1年
ねん

生産
せいさん

も配膳
はいぜん

しやすい献立
こんだて

にしています。

肉
にく

じゃがでは，みずみずしい新
しん

じゃがを使用
しよう

しています。

18
木

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

③　「 目指
めざ

せ！給食
きゅうしょく

マスター･給食
きゅうしょく

の食
た

べ方
かた

編
へん

 」
ぎゅうにゅう

だいず，とりにく

ベーコン，ウィンナー

パン，バター

マーガリン

かたくりこ，あぶら

じゃがいも

にんにく

にんじん

たまねぎ

キャベツ

○ みんなが安全
あんぜん

で，元気
げんき

に過
す

ごすための

食
た

べ方
かた

のポイントを改
あらた

めてポイントを確認
かくにん

します。

秋

田

県

産

あ

き

た

こ

ま

ち

○

カレーライス

春
はる

きゃべつサラダ

いちごミルクゼリー

春
はる

を感
かん

じる献立
こんだて

にしました。１年生
ねんせい

も

給食
きゅうしょく

スタートで，デザーとのおまけつきです♪

○

わかめうどん

塩
しお

昆布
こんぶ

和
あ

え

五平餅
ごへいもち

（長野県
ながのけん

郷土
きょうど

料理
りょうり

）

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

さん以外
いがい

の役割
やくわり

も，とても大切
たいせつ

です。

新年度
しんねんど

を迎
むか

え，改
あらた

めてポイントを確認
かくにん

しましょう。

17
水

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わおう！　「 新
しん

じゃが 」

11
木

☆ 給食
きゅうしょく

スタート♪ 春
はる

いっぱい進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

 ☆

わかめ

とりにく

のり

おこめ，かたくりこ

あぶら

だまこもち

（おこめのおだんご）

16
火

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わおう！　「 春
はる

きゃべつ 」
ぎゅうにゅう

ぶたにく，ベーコン

ハム，なまクリーム

かんてん

おこめ，じゃがいも

あぶら，さとう

こむぎこ

マーガリン，さとう

にんにく，しょうが

たまねぎ，キャベツ

にんじん，とうもろこし

レタス，きよみオレンジ

茨

木

県

産

こ

し

ひ

か

り

○

豚
ぶた

丼
どん

レタスのスープ

清美
きよみ

オレンジ

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

さんの役割
やくわり

は，とても大切
たいせつ

です。

新年度
しんねんど

を迎
むか

え，改
あらた

めてポイントを確認
かくにん

しましょう。

15
月

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

②　「 目指
めざ

せ！給食
きゅうしょく

マスター･当番
とうばん

以外
いがい

の準備
じゅんび

編
へん

 」
ぎゅうにゅう

あぶらあげ，とりにく

わかめ

こんぶ，みそ

うどん，あぶら

さとう

アルファまい

ごま

ごぼう，にんじん

しいたけ，ねぎ

だいこん

きゅうり

12
金

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

①　「 目指
めざ

せ！給食
きゅうしょく

マスター･給食
きゅうしょく

当番
とうばん

のお仕事
しごと

編
へん

 」

ぎゅうにゅう

ベーコン

おこめ，あぶら

さとう

かたくりこ

あぶら

にんにく，しょうが

たまねぎ，にんじん

グリーンピース

キャベツ

いちごピューレ

給食
きゅうしょく

の決
き

まりを守
まも

ろう ・準備
じゅんび

と後片付
あとかたづ

けをきちんとする　　・身支度
みじたく

など，身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にする

日
当日
とうじつ

の食育
しょくいく

･献立
こんだて

テーマ あか の なかま
ち や にく

になる

きいろ の なかま
ねつ や ちから の

もと になる

みどり の なかま
からだ の ちょうし

を ととのえる
米
こめ

献　立　名
こんだてめい

＜食育
しょくいく

の視点
してん

＞　食育
しょくいく

・献立
こんだて

紹介
しょうかい

４月 食育･献立だより
しょくいく こんだて 令和６年度 ４月号

調布市立北ノ台小学校
校 長 野口 直也
管理栄養士 落合 嘉子

＜月間平均栄養価＞

エネルギー･574kcal

たんぱく質･21.5g

脂質･22.1g

塩分･2.6g

新１年生

給食

スタート



＜食
しょく

の重要性
じゅうようせい

・災害
さいがい

時
じ

の食事
しょくじ

＞

※献立は，材料の都合により変更する場合があります。ご了承ください。

26
金

調布市
ちょうふし

防災
ぼうさい

教育
きょういく

の日
ひ

（4/27）「 備蓄
びちく

食
しょく

･アルファ米
まい

 」
ぎゅうにゅう，あじ

かまぼこ

あぶらあげ

とりにく

アルファまい

かたくりこ，あぶら

こんにゃく，さとう

じゃがいも

しょうが，にんじん，だいこ

ん，しいたけ，グリーンピー

ス，ねぎ，ほうれんそう

ア

ル

フ
ァ

米

○

防災
ぼうさい

対策
たいさく

用
よう

アルファ米
まい

（わかめごはん）

魚
さかな

と大根
だいこん

の煮物
にもの

吉野
よしの

汁
じる

調布市
ちょうふし

でも，使用
しよう

されている

アルファ米
まい

で，備蓄
びちく

食
しょく

体験
たいけん

をします。

うららかな春の日差しのもと，ピカピカの新入生を

迎え，新年度が始まりました。ご入学・ご進級おめで

とうございます。４月は，新しい生活への期待に胸を膨

らませる一方で，環境が変わり，疲れやストレスがた
まりやすくなる時期でもあります。夜は早めに寝て，

朝食をしっかり食べてから登校することが大切で

す。 今年度も，安心・安全でおいしい給食を提供

できるよう職員一丸となって取り組んでまいります。

学校給食へのご理解・ご協力のほど，よろしくお願い致します。

学校給食は，「学校給食法」に基づき実施されるもので，栄養バランス

のとれた食事を提供することにより，成長期にある子どもたちの健康の保

持・増進を図るとともに，望ましい食習慣と食に関する実践力を身に付け

させることなどを目的としています。単なる食事ではなく，教育の一環に位

置付けられ，以下の７つの目標を達成することを目指しています。

適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること。

日常生活における食事について正しい理解を深め、健全な食生

活を営むことができる判断力を培い，及び望ましい食習慣を養

うこと。

学校生活を豊かにし，明るい社交性及び協同の精神を養うこと。

食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについての

理解を深め，生命及び自然を尊重する精神並びに環境の保全に

寄与する態度を養うこと。

食生活が食にかかわる人々の様々な活動に支えられていること

についての理解を深め，勤労を重んずる態度を養うこと。

我が国や各地域の優れた伝統的な食文化についての理解を深め

ること。

食料の生産、流通及び消費について、正しい理解に導くこと。

給食当番は交代制で，給食の準備・配膳・後片付けなどを行います。

当番活動を通して，衛生への配慮や配膳の仕方を身につけるだけで

なく，自分自身で考えて行動すること、責任をもって

役割を果たすこと，友達と協力して仕事を

することなどを学びます。

成長期にある児童生徒の心身の健全な発達のため、

栄養バランスのとれた食事を提供するとともに，望ま
しい食習慣と食に関する実践力を身につけさせるた

め，献立は，栄養士が作成しています。

毎月，食育･献立だよりを作成し，学校のHPにアップします。また，献立の

写真も，週１回程度のペースでアップしております。ぜひ，お子様と一緒に目
を通していただき，ご家庭での話題作りや，献立作成，食生活の参考にご活

用ください。

給食当番は１週間の交代制で、給食の配膳や準

備、後片けなどを行います。給食当番をした週の週

末に給食着を持ち帰りますので、ご家庭で洗濯と

アイロンがけをして、次の登校時に持たせてくださ
い。なお、ほかのお子さんも使用しますので、香りの

強い洗剤や柔軟剤の使用はお控えください。

食育･献立だより 今日の給食


