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※3 学期の避難訓練は予告なしで行います。 

「一寸千貫」（いっすんせんがん） 

                                    校長 飯島 慶裕 

 やわらかい日射しに春が感じられる季節となりました。まだ寒い日もありますが，よく見ると桜

はつぼみを少しずつ膨らませ，草花も芽吹き始めており，春はもうすぐそこまで来ているようです。 

 ところで，｢一寸千貫」という言葉があります。一寸とは長さの単位で約３．３㎝です。一辺が３．

３㎝の正方形の角柱を垂直に立てて使えば，千貫（重さの単位で，およそ４トン）の重みに耐えら

れるのだそうです。つまり，｢一寸千貫｣という言葉は，柱はまっすぐに立てることが大事という意

味です。まっすぐなほど強いものはなく，たとえもっと太い柱であっても，斜めになったり，くの

字に曲がったりすれば，長い期間の重みに耐えられなくなり，やがて折れてしまいます。 

 人間についても同じことが言えるのではないでしょうか。まっすぐに立つ。胸を張る。きちんと

座る。前を見る。このような姿勢や行動をすれば，体や心に力がわき，辛いことも乗り越えること

ができるようになるのです。さらに，間違ったことや曲がったことをしないで，正しいことをする。

失敗したり悪いことをしたりしたら謝る。素直に人の言葉に耳を傾ける。そんなまっすぐな気持ち

や心があれば，勇気がわき，物事を前向きにとらえて，自分自身を向上させようと努力できるのだ

と思います。 

 この春，６年生は卒業，５年生は最上級生になります。他の学年の子供たちも進級に向けて希望

が膨らんでいます。どの子も「一寸千貫」の心を大切に，しっかり背中を伸ばして胸を張り，正し

いこと，今すべきことにまっすぐに向かっていってほしいと願っています。 

 終わりになりましたが，今年度，保護者・地域の皆様には本校の教育活動に対して，御理解・御

協力を賜りましたことに深く感謝いたします。ありがとうございました。 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.chofu-schools.jp/isiwara-sho/ 

放課後の遊び方・１年間の振り返り 
                       生活指導部 

 学級や学年間で子供たち同士，慣れ親しみ，中休み・昼休みに遊びに誘い合いながら過ごして
います。放課後は，公園や児童館等での児童同士の遊び時間には以下の事柄を各御家庭で十分話
し合い，安全に気を付けた日常が送れているかお子さんと話し合ってください。 

学校では日頃，思わぬ怪我や事故等に遭わないように落ち着いた行動や相手に思いやりをもった 

発言ができるように指導しています。この１年間の自分の行動を振り返り，次年度に生かせるよ
うにしましょう。 

① 夕焼けチャイム１６時４５分の合図には帰宅し帰宅する約束を守る。 
② 行き先，誰と約束をしているか家の人に必ず話してから出掛ける。 
③ お金や貴重品を外に持ち出さない。 
④ 防犯ブザーを身に付ける。 
⑤ 安全な自転車の乗り方。 
（両足が地面に着くこと・自転車用ヘルメットの着用・スピードを出さない） 

☆春休みの生活については，修了式で指導した後に，プリントを配布します。 

☆何かお子さんのことで気になることや友達とうまくいかない，集団になじめない，落ち着きがない，
学校に行きづらいなど，お子さんに関する心配ごとについての調布市相談窓口・調布市教育相談所 

 来所（心理）相談月曜～金曜（祝日・年末年始を除く）電話０４２－４８１－７６３３ 



 

 

＜３月の行事予定＞ 

★：特別時程 SC：スクールカウンセラー    ※予告なしの避難訓練があります。 
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１ 金 参観・保護者会（１２３）       ５ ５ ５ ６ ６ ６  

２ 土               

３ 日               

４ 月        ５ ５ ５ ６ ６ ６ ● 

５ 火        ５ ５ ６ ６ ６ ６  

６ 水        ４ ５ ５ ５ ５ ５  

７ 木        ５ ６ ６ ６ ６ ６  

８ 金 会場設営（５年５H）・委員会⑪       ５ ５ ５ ５ ６ ６  

９ 土               

10 日               

11 月        ５ ５ ５ ６ ６ ６ ● 

12 火        ５ ５ ６ ６ ６ ６  

13 水        ４ ５ ５ ５ ５ ５  

14 木        ５ ６ ６ ６ ６ ６ ● 

15 金         ５ ５ ５ ６ ６ ６  

16 土               

17 日               

18 月        ４ ５ ４ ５ ５ ５ ● 

19 火 （調布中卒業式）       ４ ４ ５ ５ ６ ６  

20 水 春分の日              

21 木 弁当終・通級終・大掃除・卒業式予行       ４ ４ ４ ４ ６ ６  

22 金 ★修了式        ４ ４ ４ ４ ４ ４  

23 土               

24 日               

25 月 卒業式     卒業式 卒業式     ４ ４  

26 火 春季休業日              

27 水               

28 木               

29 金               

30 土               

４月の主な予定 

  ４／８（月）・・・始業式、入学式     ４／９（火）・・・通級指導開始 

４／９・・・通級指導開始 

●お願い 

学校の貸し出し用上履きの返却は修了式までにお願いします。「上履き貸しだし票」を確認の上、洗ってお子さんに持たせて下

さい。（返却場所・・・２階職員室） 


