
 

 

 

 

 

 

 カレンダーも残すところ，あと一枚になりました。朝夕の冷え込みが厳しくなりまし

たが，寒さはこれから一段と増します。上着を何枚も着て寒さを防ぐよりも，食事や運

動に気を配り，寒さを乗り越えましょう。また朝食はからだを中から温めてくれます。

しっかり食べてから登校しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年１１月２９日 

調布市立石原小学校 

校長 樋川 宣登志 

栄養士 岩崎 可愛 

★保護者の皆様へ給食費納入のお願い★ １２月は１日(金)，よび日は１５日(金)です。 

11月給食だよりの問題の答え 

「かぜの予防に効果的な食品は？」 

 

★ビタミンAが多く含まれているもの３つ   

①かぼちゃ ②にんじん ③鶏のレバー 

 

★ビタミンCが多く含まれているもの３つ   

①いちご ②キウイフルーツ ③ピーマン 

 

みなさんはいくつわかりましたか？これからの

季節の，かぜの予防に役立てましょう！ 

旬のたべもの 

クイズの答えは 

・・・ 

1月の 

給食だよりで 

お知らせします。 

お楽しみに！！ 

 


