
 

 

平成２８年度「調布市防災教育の日」実施計画書  

※ 児 童 ・ 生 徒 の 避 難 訓 練 か ら 避 難 所 開 設 ま で の 基 本 的 な 動 き は「 震 災 時 対

応 シ ミ ュ レ ー シ ョ ン 」 の 流 れ に 沿 っ て 実 施 す る 。  

                    

学校名  調 布 市 立 石 原 小 学 校      

                  

実 施 内 容  

時 間  取組 内容  特記 事項  

１ 校 時 目  

8 : 4 5 ~ 9 : 3 0  

２ 校 時 目  

9 : 3 5 ~ 1 0 : 2 0  

 

 

３ 校 時 目  

1 0 : 3 5 ~ 1 1 : 1 0  

 

 

 

 

４ 校 時 目  

1 1 : 2 4～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通 常 授 業  

 

 

学 級 活 動  

｢ 防 災 に関 する授 業 ｣  各 学 級

にて  

 

通 常 授 業  

体 育 館 にて  

調 布 消 防 署 の講 話  

「              について」  

調 布 消 防 署     担 当 者  

 

避 難 訓 練 ，引 き渡 し訓 練  

地 震 発 生  

避 難 訓 練 （①校 庭 に二 次 避 難

②全 児 童 の安 全 確 認  

③校 長 の話  

④保 護 者 引 き渡 し）  

保 護 者 は１１：１０に校 庭 へ  

児 童 が出 てくるのを待 機  

引 き渡 し訓 練  

（ 引 き渡 しのできない児 童 は集

団 下 校 ）  

 

○通 常 授 業 で公 開 は無 し  

 

 

○授 業 公 開  

 

 

○児 童 は通 常 授 業  

○保 護 者 は、体 育 館 にて、保 護

者 ・地 域 啓 発 の講 話 （ １ １時 １ ０

分 まで）  

 

 

○保 護 者 による引 き渡 し訓 練  

※教 職 員 は防 災 ベストを着 用  

○担 当 者 が安 全 安 心 メールを

配 信 する。  

○各 担 任 は保 護 者 への引 き渡

し  

引 き渡 し等 児 童 対 応 が終 了 した

教 員 は副 校 長 に報 告 する。  

○避 難 所 レイアウ ト図 面 に従 っ

て表 示 の取 付  

 

 

 



 

 

1 2 : 1 5 ~ 1 3 : 0 0  

 

 

1 3 : 3 0  

 

 

 

 

1 4 : 0 0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 5 : 1 0  

 

 

 

 

 

1 5 : 3 0  

 

（  昼 食  ）  

避 難 所 開 設 訓 練  

 

避 難 所 運 営 について  

・避 難 所 運 営 マニュアル、避 難

所 運 営 について （開 設 、ルール

等 ）  

 

避 難 所 運 営 マニュアルの検 証  

○避 難 所 運 営 マニュアルに沿 っ

て 、 避 難 所 開 設 を想 定 し た開

設 の手 順 や場 所 、物 品 等 につ

いて確 認 をする。  

○３つの班 に分 かれて、避 難 所

マニュアルの検 証 を行 う。  

・避 難 所 開 設  

・校 門 の開 放  

・備 蓄 コンテナの開 錠  

・体 育 館 の安 全 確 認  

・コンテナ資 器 材 の確 認  

・応 急 対 策  

・避 難 者 の受 入 れ、名 簿 作 成  

・通 信 手 段 の確 保 、確 認  等  

 

本 日 の訓 練 の反 省  

・ 避 難 所 運 営 マニュアルについ

て追 加 、修 正 等 を出 し合 う。  

・避 難 所 開 設 に当 たり、課 題 等

について確 認 する。  

 

訓 練 終 了  

 

 

 

 

○調 布 市 防 災 安 全 課 から講 話

をいただく。  

 

 

 

○当 日 参 加 者 を３つのグループ

に分 ける。  

○防 災 安 全 課 の方 の指 導 のもと

実 施 する。  

○各 班 が、 ３つの行 程 を交 互 に

実 施 する。  

○避 難 者 を受 け入 れる教 室 等

へは 、 教 職 員 が 案 内 、 誘 導 す

る。  

○防 災 備 蓄 倉 庫 内 の物 は、事

前 に取 り出 しておく。 （晴 天 時 ）  

○昼 間 の時 間 帯 だけでなく 、夜

間 の非 常 時 にも対 応 できるように

する。  

 

 

○訓 練 の反 省 を生 かし避 難 所

運 営 マニュアルをより実 効 性 のあ

るものにしていく。  

○今 後 の運 営 等 への協 力 を呼

びかける。  

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 


