
1週間の計画

めあて

けいかくどおりにとりくむ。

ふりかえり おうちの人のしるし学習する内容、運動

　例

起きた時間

　    ：

    体温

　　　℃

〈国語
こくご

〉ひらがな、おんどく

〈算数
さんすう

〉プリント

〈体育
たいいく

〉ストレッチ

〈お手伝
てつだ

い〉せんたくものをたたむ。

〈図工
ずこう

〉「かきたいものなあに」

　◎　よくできた

　〇　　できた

　△　もうすこし

5月12日

（火）

起きた時間

　    ：
〈国語

こくご

〉ひらがな「あ」「い」「う」　おんどく「あいうえお」

〈算数
さんすう

〉プリント （１ページ・２ページ）

〈体育
たいいく

〉

〈お手伝
てつだ

い〉

〈生活
せいかつ

〉あさがおのたねのかんさつ

　◎　よくできた

　〇　　できた

　△　もうすこし

    体温

　　　℃

    体温

　　　℃

5月13日

（水）

起きた時間

　    ：
〈国語

こくご

〉ひらがな「え」「お」「か」　おんどく「あいうえお」

〈算数
さんすう

〉プリント（３ページ・４ページ）

〈体育
たいいく

〉

〈お手伝
てつだ

い〉

〈生活
せいかつ

〉あさがおのたねをまく。

　◎　よくできた

　〇　　できた

　△　もうすこし

    体温

　　　℃

〈図工〉「かきたいものなあに」「ひもひもねんど」

〈音楽〉歌を歌う。

〈算数〉たしざん（ひきざん）にチャレンジする。

〈国語〉本を読む。

〈生活〉通学路を歩く。

自分でえらんで取り組む学習

5月15日

（金）

起きた時間

　    ：
〈国語

こくご

〉ひらがな「さ」「し」「す」「せ」　おんどく「あいうえお」

〈算数
さんすう

〉プリント（７ページ・８ページ）

〈体育
たいいく

〉

〈お手伝
てつだ

い〉

〈　　〉

　◎　よくできた

　〇　　できた

　△　もうすこし

    体温

　　　℃

5月14日

（木）

起きた時間

　    ：
〈国語

こくご

〉ひらがな「き」「く」「け」「こ」　おんどく「あいうえお」

〈算数
さんすう

〉プリント（5ページ・６ページ）

〈体育
たいいく

〉

〈お手伝
てつだ

い〉

〈　　〉

　◎　よくできた

　〇　　できた

　△　もうすこし

学習計画表
がくしゅうけいかくひょう

1年生調
布

国語の教科書

p.２０～p.２１



1週間
しゅうかん

の計画
けいかく

めあて

あきらめないでつづける。

ふりかえり おうちの人のしるし
学習
がくしゅう

する内容
ないよう

、運動
うんどう

5月18日

（月）

起
お

きた時間
じかん

　    ：

    体温
たいおん

　　　℃

〈国語
こくご

〉ひらがな「そ」「た」「ち」　おんどく「あいうえお」

〈算数
さんすう

〉プリント（９ページ・１０ページ）

〈体育
たいいく

〉

〈お手伝
てつだ

い〉

〈　　〉

　◎　よくできた

　〇　　できた

　△　もうすこし

5月19日

（火）

起
お

きた時間
じかん

　    ：

〈国語
こくご

〉ひらがな「つ」「て」「と」「な」　おんどく「あいうえお」

〈算数
さんすう

〉プリント（１１ページ・１２ページ）

〈体育
たいいく

〉

〈お手伝
てつだ

い〉

〈　　〉

　◎　よくできた

　〇　　できた

　△　もうすこし    体温
たいおん

　　　℃

    体温
たいおん

　　　℃

5月20日

（水）

起
お

きた時間
じかん

　    ：

〈国語
こくご

〉ひらがな「に」「ぬ」「ね」　おんどく「あいうえお」

〈算数
さんすう

〉プリント（１３ページ・１４ページ）

〈体育
たいいく

〉

〈お手伝
てつだ

い〉

〈　　〉

　◎　よくできた

　〇　　できた

　△　もうすこし    体温
たいおん

　　　℃

〈図工〉「かきたいものなあに」「ひもひもねんど」

〈音楽〉歌を歌う。

〈算数〉たしざん（ひきざん）にチャレンジする。

〈国語〉本を読む。

〈生活〉通学路を歩く。

自分
じぶん

でえらんで取
と

り組
く

む学習
がくしゅう

5月22日

（金）

起
お

きた時間
じかん

　    ：

〈国語
こくご

〉ひらがな「ふ」「へ」「ほ」　おんどく「あいうえお」

〈算数
さんすう

〉プリント（１７ページ・１８ページ）

〈体育
たいいく

〉

〈お手伝
てつだ

い〉

〈　　〉

　◎　よくできた

　〇　　できた

　△　もうすこし    体温
たいおん

　　　℃

5月21日

（木）

起
お

きた時間
じかん

　    ：

〈国語
こくご

〉ひらがな「の」「は」「ひ」　おんどく「あいうえお」

〈算数
さんすう

〉プリント（１５ページ・１６ページ）

〈体育
たいいく

〉

〈お手伝
てつだ

い〉

〈　　〉

　◎　よくできた

　〇　　できた

　△　もうすこし

学習計画表
がくしゅうけいかくひょう

1年生



1週間
しゅうかん

の計画
けいかく

めあて

いわれなくてもとりくむ。

ふりかえり おうちの人のしるし
学習
がくしゅう

する内容
ないよう

、運動
うんどう

5月25日

（月）

起
お

きた時間
じかん

　    ：

    体温
たいおん

　　　℃

〈国語
こくご

〉ひらがな「ま」「み」「む」　おんどく「おはよう」

〈算数
さんすう

〉プリント（１９ページ・２０ページ）

〈体育
たいいく

〉

〈お手伝
てつだ

い〉

〈　　〉

　◎　よくできた

　〇　　できた

　△　もうすこし

5月26日

（火）

起
お

きた時間
じかん

　    ：

〈国語
こくご

〉ひらがな「め」「も」「や」　おんどく「おはよう」

〈算数
さんすう

〉プリント（２１ページ・２２ページ）

〈体育
たいいく

〉

〈お手伝
てつだ

い〉

〈　　〉

　◎　よくできた

　〇　　できた

　△　もうすこし    体温
たいおん

　　　℃

    体温
たいおん

　　　℃

5月27日

（水）

起
お

きた時間
じかん

　    ：

〈国語
こくご

〉ひらがな「ゆ」「よ」「ら」「り」　おんどく「おはよう」

〈算数
さんすう

〉プリント（２３ページ・２４ページ）

〈体育
たいいく

〉

〈お手伝
てつだ

い〉

〈　　〉

　◎　よくできた

　〇　　できた

　△　もうすこし    体温
たいおん

　　　℃

〈図工〉「かきたいものなあに」「ひもひもねんど」

〈音楽〉歌を歌う。

〈算数〉たしざん（ひきざん）にチャレンジする。

〈国語〉本を読む。

〈生活〉通学路を歩く。

自分
じぶん

でえらんで取
と

り組
く

む学習
がくしゅう

5月29日

（金）

起
お

きた時間
じかん

　    ：

〈国語
こくご

〉ひらがな「わ」「を」「ん」　おんどく「おはよう」

〈算数
さんすう

〉プリント（２７ページ・２８ページ）

〈体育
たいいく

〉

〈お手伝
てつだ

い〉

〈　　〉

　◎　よくできた

　〇　　できた

　△　もうすこし    体温
たいおん

　　　℃

5月28日

（木）

起
お

きた時間
じかん

　    ：

〈国語
こくご

〉ひらがな「る」「れ」「ろ」　おんどく「おはよう」

〈算数
さんすう

〉プリント（２５ページ・２６ページ）

〈体育
たいいく

〉

〈お手伝
てつだ

い〉

〈　　〉

　◎　よくできた

　〇　　できた

　△　もうすこし

道徳の教科書

見返し（表紙の裏）



なまえ（　　　　　　）

　　　　　年
ねん

　　組
くみ

学習計画表
がくしゅうけいかくひょう

1 年生


