
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 3学年 家庭科 

調理実習 

昆布だしのとり方を学ぶ 

東京風雑煮をつくろう❢ 2022.12.1 

東京風雑煮 
お正月料理の一つ 

雑煮は家庭それぞれの味があります 

そしてその味には 

家族の様々な願いが 

込められています 

出汁の味わいも家庭により様々ですが 

 基本的な出汁の 

             とり方を学びます 


