
消費者庁では、重篤度・症例数の多い８品目を「特定原材料」として、加工食品などへの表示を

義務付けています。そのほかにも原因食物はさまざまで、人によって反応が出る量、症状の重さは

異なり、体調によって変わることもあります。 

 

 

                                             

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

令和５年度２月号 

調布市立第五中学校 

～お知らせ～ 

２月２日（金）：2年生は校外学習のため給食はありません。 

2月２１日（水）：3年生は入試のため給食はありません。 

2月 26日（月）～２８日（水）：学年末テストのため給食はありません。 

 

 

 

節分は、立春・立夏・立秋・立冬の前日のことですが、現在では、立

春の前日だけをさすことが多いです。昔の人は、冬から春へと変わる立

春を新しい１年の始まりと考え、お正月と同じように大切にしていまし

た。その前日となる節分は、大晦日のような位置付けで、１年の無事や

幸福を祈る行事や行事食が伝わっています。 

スギやヒノキの花粉が飛散するこの季節、「花粉症」の症状に悩まされている方も多いのでは 

ないでしょうか？ 花粉症もアレルギーの一つですが、アレルギーとは、本来は病原菌などの

異物から体を守る仕組みである「免疫」が、ある特定の異物に対して過剰に反応し、症状を引

き起こすことです。その中で、食べ物が原因となるものを「食物アレルギー」と呼びます。 

症状が出ずに食べられる量は人によって異なり、成長するにつれて変わる場合もあります。 

定期的に専門の医療機関を受診し、医師の診断のもと、「必要最小限の原因食物の除去」を 

心がけることが大切です。 

 


