
教育目標 心身を鍛え、たくましく生きる 

 

  

 

 

「一生懸命は美しい」 

校長 大瀬 義一 

コロナ禍で、運動会においても様々な制限がかかっていました。しかし、今年はできるだけ通常の教育活動

に戻そうということで、感染症予防と熱中症対策に気を使いながらも、午後までの通常のプログラムでの実施

としました。また、保護者の方々にも各家庭１名までという制限はかけさせてもらいましたが、３年ぶりに直

接の参観を可能としました。天候もよく晴れ、熱中症の心配もありましたが、大きなけがもなく無事終了する

ことができました。 

この運動会を実施するにあたり、準備段階で生徒たちに訴えていたことは、つらくても、失敗してもあきら

めずに強い心をもって取り組んでほしいということでした。当日は、転倒による擦り傷等はありましたが、生

徒たちは転んでも立ち上がり最後まであきらめないで頑張ってくれました。例年と比べても、泣き言を言って

棄権するような生徒も出ず、私の期待通り取り組んでくれました。着順に関係なく、たとえ大きな差をつけら

れていたとしても、全力でゴールを駆け抜ける姿は本当にすばらしく、中学生の一生懸命に取り組む姿は美し

いと感動を与えてくれました。個人種目もそうでしたが、各学年の種目も協力してがんばっている様子がとて

もすばらしかったです。中学校の運動会において、体育としての体力向上は言うまでもなく、先にのべたつら

い時も頑張ってやり抜く力や、クラスごとに団結して協力することで得る一体感こそが、学校に大勢が集まっ

て取り組むことの一番大切な部分だと改めて感じました。オンラインではこの団結力は決して得ることはでき

ません。今回の運動会を経験することで、クラスの信頼感も高まったことでしょう。これからの学校生活にお

いてもたくましく、友達との協力を大切にして充実した学校生活が送れることと信じています。 

暑い中立ち見での観戦をお願いしたにもかかわらず、大勢の保護者の方々に来校していただき、応援いただ

きましたこと感謝いたしております。ありがとうございました。 

☆運動会☆ 

運動会実行委員長 保健体育科 荻原 直記 

 「コロナ禍の中、色々な制限を受け止めてきた子どもたちに思いっきり力を発揮させてあげたい」それ

が教員の願いでした。そのため一昨年、昨年と実施できなかった二人三脚、長距離等の個人種目を復活さ

せ、昼休みや放課後にも練習を行いました。生徒は運動会当日に向けて本当に一生懸命練習に取り組んで

いました。特に体育委員はクラスメイトに声をかけたり練習計画を考えたりするなどクラスのために一生

懸命働いてくれました。中には練習に身が入らない時にクラスを激励する場面があるなど運動会に向けた

思いが伝わってきました。 

 迎えた当日の朝、５時の時点では水たまりやぬかるみがありました。しかし、多くの教員が生徒のため

にと朝早くからグラウンドの整備をしてくれました。「予定通りの内容でやらせてあげたい」という教員の

思いが体育科としてとてもありがたかったです。 

 そして運動会が始まり、生徒が頑張る姿に胸を打たれる場面がたくさんありました。転んでもあきらめ

ずに起き上がり、全力で走る生徒。自分がゴールした後にもライバルを一生懸命応援する生徒、競技をす 
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教育目標 自ら学び考え、向上しようとする人 

る人のために係の仕事に一生懸命取り組む生徒など運動会を通じて生徒の一生懸命さにかっこよさを感じ

ました。そして１日開催は教員も生徒も準備が大変ではありましたが、大変だからこそ終わった後にはや

って良かったと心から思えた運動会でした。 

運動会運営にご協力いただきました保護者の方々に運動会担当から心より感謝申し上げます。ありがと

うございました。 

 
 

「運動会を終えて」     運動会実行委員長 3年 5組 望月 里紗 

 通常開催することのできた運動会。私はクラス、学年が一致団結しとても良い思い出となった運動会だと 

思いました。 

 一年生は中学生になり初めての運動会。新しい仲間達と競技に取り組み、より一層クラスの絆を深められ

たと思います。 

 二年生は二回目の運動会。昨年度からの改善点は生かせたでしょうか。来年は最高学年となるので今回の

運動会で学んだことを糧にして三中を引っ張っていく存在となりましょう。 

 三年生は最後の運動会。悔いなく最高の思い出を作ることができたでしょうか。初めて通常開催の運動会

を経験し楽しい思い出が多く作れたことをとても嬉しく思います。 

 八組の全ての競技に一生懸命に取り組む姿はとても「かっこいい」と思いました。 

 誰一人として諦めず走りぬく姿を見てスローガンである「復活祭・今 この時に魂を込めろ 三中魂」 

の「魂を込めろ」を強く感じることのできた運動会でした。 

 

     開会式・応援旗 

       

 

 

 

 

 

 

800Ｍ走、1000Ｍ走、100Ｍ走、200Ｍ走 

    

        

 

 

 

 
 

2年生 大なわ 

 

 

 

 

 



教育目標 自他をおもいやる、心豊かな人 

1年生・8組 全員リレー 

         

 

 

 

 

 

 

部活動対抗リレー 

 

       

 

 

 

 

 

 二人三脚 

         

 

 

 

 

 

 

 

     3年生 全員リレー 

 

   

 

 

 

 

 

 

1年生 台風の目 

 

  

 

 



2年生 全員リレー 

            

           

 

 

 

 

 

3年生・8組 むかで 

     

 

 

 

 

 

 

      選抜リレー 

 

 

 

 

 

 

 

閉会式 

 

 

 

 

 

 

※運動会の様子を記録した DVDを販売します。詳細は先日配布したお知らせにてご確認下さい。 
 

☆交通安全教室☆ 
5月 10日 交通安全教室を行いました。調布警察署、スーパードライバーズの方をお招きし、スケアード・

ストレート（スタントマンに実演してもらった類似交通事故により、交通ルールを遵守することの大切さを

実感させる）を実施することで、交通安全意識を高めることができました。 
  


