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１学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

は７月
 が つ

１８日
にち

までです。もうすぐ待ち
ま  

に待った
ま   

夏休み
なつやす  

も始
はじ

まります。

学校
がっこう

が休
やす

みになると，ついつい夜
よ

ふかしや朝
あさ

ねぼうをしてしまい，朝
あさ

ごはんをぬいたり，

おやつを食
た

べすぎたりと，食生活
しょくせいかつ

が乱れやすく
みだ       

なります。そんな生活
せいかつ

を続
つづ

けていると，

夏
なつ

バテや肥満
ひ ま ん

の原因
げんいん

にもなるので，夏休
なつやす

みも規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

    『パインのサイダーゼリー』のレシピを紹介
しょうかい

します。 

    【材料
ざいりょう

】（４人分
  にんぶん

） 

     ・粉
こな

寒天
かんてん

   ２グラム    ・サイダー(常温
じょうおん

の物
もの

)  ２００ミリリットル 

     ・さとう  １６グラム    ・パイナップル(缶詰
かんづめ

)    ４０グラム 

      ・水
みず

    ８０ミリリットル 
       

① 熱
ねつ

に強
つよ

い器
うつわ

にパインを入れておく。（輪切
わ ぎ

りパインの場合
ば あ い

は切
き

る） 

② なべに粉
こな

寒天
かんてん

とさとうと水
みず

を入
い

れて溶
と

かす。 

     ③ しっかり溶
と

かしたら，なべを火
ひ

にかける。 

     ④ 沸騰
ふっとう

したら火
ひ

を止
と

めてあら熱
ねつ

をとる。 

⑤ なべにサイダーをゆっくり加
くわ

える。 

     ⑥ ⑤を器
うつわ

に注
そそ

ぎ，冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
ひや

し固
かた

めて，完成
かんせい

。 

★ パイナップルをほかの缶詰
かんづめ

の果物
くだもの

に変
か

えてもつくれます。 
 

 

 
 

親子料理教室「野菜たっぷり！世界のごはん」のお知らせ 
 

親子で料理する楽しさを味わいながら，世界のごはんや野菜についての知識を深める

教室です。調布でとれた野菜や，姉妹都市「木島平村」の食材を使用します。 

・日時 ７月３０日(火),３１日(水),８月１日(木),２日(金) 午前 10 時～午後２時まで 

・場所 文化会館たづくり１０階 調理実習室     

・対象 市内在住・在学の小学３年生～中学３年生と保護者（２人１組） 

・費用 １組 ８００円（材料費） 

※締切は７月５日(金)必着となります  

※申込方法等については，調布市ホームページをご覧ください。 
 

ヘルスアップ教室「Dr.くまがいに続け！！～生活習慣病を学んでこども Dr.になろう！～」の

お知らせ 
 

・日時 7 月１９日（金）午後３時～５時まで 

・場所 健康活動ひろば こかげ 

・対象 市内在住・在学の小学４,５,６年生  

※申込締切は７月４日（木）です。詳細は調布市ホームページをご覧ください。 
 

「伝えよう世界の食文化～給食で食べたい私が調べた世界の料理～」のお知らせ 
 

・募集テーマ 世界各国（日本を含む）の料理について調べて，すてきな料理を紹介 

してください。大賞の料理は，給食に登場します。 

・応募方法  調べた内容を応募用紙に記入して，担任へ提出してください。 

・応募期間  ９月６日（金）まで 

※ご不明な点に関しては，担任か栄養士にお問い合わせください。 

＜お願
ねが

い＞ ７月
がつ

の給食費
しょくひ

の引
ひ

き落
お

とし日
び

は８日
か

（月
げつ

）です。 

引き落とし
ひ  お   

予備
よ び

日
び

は２６日
にち

（金
きん

）です。よろしくお願
ねが

いします。 

じびょう 

持病 

こんげつ 

今月のこんだてより 

ポイント！ 

なるべく，あわだた

ないように。 

ポイント！ 


