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                  調布市立第三小学校 

                  校長  辻 久恵  

         栄養士  竹田 茜  

 
６月

がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

で楽しい
たの    

食生活
しょくせいかつ

を送る
お く  

ためにも，この

機会
き か い

にぜひ「食
しょく

」について身近
み じ か

な人
ひと

と話
はな

し合
あ

ってみてはいかが
 

でしょうか。 

また、６月
がつ

４日
 か

は虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー、４日
か

～１０日
か

までの１週間
しゅうかん

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。丈夫
じょうぶ

な歯
は

を保つ
た も  

ために歯
は

についての知識
ち し き

を深
ふか

め、食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

しましょう。   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お願
ねが

い＞ ６月
がつ

の給食費
きゅうしょくひ

の引
ひ

き落
お

とし日
び

は 6日
か

(木
もく

)です。          

引
ひ

き落
お

とし予備
よ び

日
び

は，26日
にち

(水
すい

)です。よろしくお願
ねが

いします。 

 

ブックメニューについて 

今年
こ と し

も，６月
がつ

１０日
か

からの読書
どくしょ

旬間
じゅんかん

にちなんでブックメニューを提供
ていきょう

します。 

本
ほん

の内容
ないよう

については，給 食
きゅうしょく

ひとくちメモで紹介
しょうかい

します。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も，ホームページで

ぜひご確認
かくにん

ください。 

１０日
か

（月
げつ

）…「ルルとララのきらきらゼリー」より「宝石
ほうせき

ゼリー」 

１２日
にち

（水
すい

）…「ブルーベリー・ソースの季節
き せ つ

」にちなんで「手作
て づ く

りブルーベリージャム」 

１４日
にち

（金
きん

）…「ミラクル☆キッチン②」より「ラタトゥイユ」 

１８日
にち

（火
か

）…「ひつじの郵便
ゆうびん

局 長
きょくちょう

のひみつ」より「キャロットケーキ」 

１９日
にち

（水
すい

）…「すいかのたね」にちなんで「すいか」 

２１日
にち

（金
きん

）…「サラダでげんき」より「りっちゃんサラダ」 

２７日
にち

（木
もく

）…「１４ひきのかぼちゃ」より「かぼちゃコロッケ」 

今月
こんげつ

のこんだてより 


