
 

今月
こ ん げ つ

のこんだてより 
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新学期
しんがっき

が始
はじ

まってから約
やく

一
ひと

月
つき

経
た

ち、そろそろ新
あたら

しい学
がく

年
ねん

の生
せい

活
かつ

にも慣
な

れてきたので

はないでしょうか。この時期
じ き

は、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

などで忙
いそが

しいこともあり、疲れ
つか

が出
で

やすいため、栄養
えいよう

・運動
うんどう

・休養
きゅうよう

を充分
じゅうぶん

にとって健康
けんこう

に過
す

ごせるように心
こころ

がけたいも

のです。学校
がっこう

のある日
ひ

はもちろん，休み
や す  

の日
ひ

にも３食
 しょく

しっかり食べる
た   

習慣
しゅうかん

をつけて，

健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

リズムを身
み

につけましょう。 

 

 
 

 

 

 

 
                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿ 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ お願
ねが

い ✿ 

 ご家
か

庭
てい

からいただく給
きゅう

食費
しょくひ

はすべて食材費
しょくざいひ

となります。計画的
けいかくてき

な給 食
きゅうしょく

運営
うんえい

と

なるよう、毎
まい

月
つき

のお支
し

払
はら

いにご協
きょう

力
りょく

いただきたく、お願
ねが

い申し上
も う  あ

げます。今
こん

年
ねん

度
ど

１回
かい

目
め

の詳
しょう

細
さい

については、裏面
うらめん

の献立表
こんだてひょう

下部
か ぶ

をご覧
らん

ください。 

   

１６日
にち

(木
もく

)…この日
ひ

は，韓国
かんこく

料理
りょうり

です。コンナムルパプは，大豆
だ い ず

もやしの炊
た

き 

込
こ

みご飯
 は ん

です。主
しゅ

菜
さい

のチャプチェは，春雨
はるさめ

といっしょに肉
にく

や野菜を 

甘辛
あまから

い味付
あ じ つ

けで炒
いた

めたものです。 
 

 ２４日
か

(金
きん

)…運動会
うんどうかい

前日
ぜんじつ

なので，カツカレーです。「勝負
しょうぶ

に勝つ
か  

ぞ！」と気合い
き あ  

 

        が入る
は い  

ような献立
こんだて

にしました。 
     

2９日
にち

(水
すい

)… 

１年生
  ねんせい

にそらまめのさやむきをして 

もらいします。むきたて，ゆでたての 

そらまめを給 食
きゅうしょく

でだします。 


