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7 火
ピースごはん
春野菜のちくぜん煮
水ようかん

牛乳,鶏肉,
生揚げ,粉寒天,

こしあん

米,油,こんにゃく,
新じゃが,砂糖

グリンピース,新ごぼう,
たけのこ,れんこん,
新人参,干し椎茸,

絹さや

593kｃａｌ
22.2ｇ

20 月

ごはん
こんぶのつくだに
野菜のうま煮
大根とじゃこのごまサラダ

牛乳,
細切り昆布,

豚肉,
ちりめんじゃこ

米,砂糖,
じゃがいも,
こんにゃく,
白すりごま,
サラダ油

人参,玉葱,たけのこ,
大根,ごぼう,

グリンピース,小松菜,
もやし,パプリカ

608kｃａｌ
22.5ｇ

8 水
アスパラコーンライス
野菜のキッシュ
ミネストローネ

牛乳,鶏肉,
ベーコン,卵,

生クリーム,ダイス
チーズ,ソーセージ,
白いんげん豆,
レンズ豆

米,オリーブ油,
じゃがいも,油,
パスタ,砂糖

アスパラガス,コーン,
パセリ,ほうれんそう,
玉葱,キャベツ,
いんげん,トマト

669kcal
25.5g

21 火
玉ねぎとベーコンの手作りパン
キチンサラダ
コーンクリームスープ

牛乳,ベーコン,
鶏肉,

生クリーム,
粉チーズ

強力粉,砂糖,
小麦粉,バター,

サラダ油

玉葱,パセリ,
キャベツ,きゅうり,

人参,コーン

582kｃａｌ
20.6ｇ

9 木
ごはん
肉どうふ
和風ごぼうチップス

牛乳,豚肉,
焼き豆腐

米,油,しらたき,
砂糖,でんぷん

人参,玉葱,ねぎ,
いんげん,ごぼう

610kｃａｌ
22.8ｇ

22 水

小松菜めし
初がつおと新じゃがのあげ煮
みそしる
くだもの

牛乳,塩昆布,
かつお,味噌

米,ごま油,
でんぷん,
じゃがいも,
ざらめ

小松菜,生姜,
キャベツ,人参,ねぎ,
もやし,えのきたけ,

くだもの

646kｃａｌ
26.0ｇ

10 金

しょうゆラーメン
ジャンボしゅうまい
大根のナムル
くだもの

牛乳,豚肉

蒸し中華めん,
油,でんぷん,
ごま油,

しゅうまいの皮

にんにく,生姜,人参,
チンゲン菜,もやし,
ねぎ,玉葱,干し椎茸,
きゅうり,大根,
水菜,くだもの

580kｃａｌ
24.7.ｇ

23 木
スパイシー焼きそば
レタスとコーンのスープ
フルーツポンチ

牛乳,豚肉,
鶏肉

中華めん,油,
白玉団子,砂糖

人参,玉葱,キャベツ,
もやし,チンゲン菜,
えのきたけ,コーン,
レタス,メロン,
パイン,みかん,
ぶどう,レモン汁

552kｃａｌ
17.8ｇ

13 月

かやくごはん
はたはたの若草あげ
野菜のすの物
白玉だんごじる

牛乳,鶏肉,
はたはた,
青のり,鶏肉

米,油,しらたき,
砂糖,小麦粉,
でんぷん,

ごま油,白玉粉

ごぼう,人参,干し椎茸,
キャベツ,もやし,
ほうれんそう,
えのきたけ,

ぶなしめじ,大根,
ねぎ,小松菜

582kｃａｌ
23.6.ｇ

24 金
勝つカレーライス
キャベツとアスパラ
　　　　　　　のサラダ

牛乳,豚肉

米,じゃがいも,
小麦粉,バター,
サラダ油,

乾パン粉,砂糖

生姜,にんにく,玉葱,
人参,グリンピース,

キャベツ,
アスパラガス,
きゅうり

700kcal
23.9g

14 火
ハニートースト
ポークビーンズ
オニオンドレッシングサラダ

牛乳,ベーコン,
豚肉,

白いんげん豆,
生クリーム

食パン,バター,
はちみつ,油,
じゃがいも,
小麦粉,砂糖,

サラダ油,ごま油

にんにく,玉葱,人参,
トマト,グリンピ－ス,
キャベツ,きゅうり,
もやし,新玉葱

601kcal
20.6ｇ

28 火
ホットドッグ
みそドレサラダ
カットパイン

飲むヨーグルト,
ウィンナー,味噌

コッペパン,
バター,

じゃがいも,
サラダ油,砂糖

キャベツ,
アスパラガス,
パプリカ,

カットパイン

578kｃａｌ
18.3ｇ

15 水

親子どん
野菜のおひたし
田舎じる
くだもの

牛乳,鶏肉,卵,
刻みのり,
味噌

米,しらたき,
砂糖,じゃがいも

玉葱,人参,キャベツ,
グリンピース,もやし,
ほうれんそう,大根,
かぼちゃ,ぶなしめじ,
ねぎ,小松菜,メロン

641kｃａｌ
27.9ｇ

29 水

えびとたけのこのばら天丼
野菜のいそあえ
さつまいもじる
そらまめ

牛乳,えび,
刻みのり

米,小麦粉,
でんぷん,油,

砂糖,こんにゃく,
さつまいも

たけのこ,キャベツ,
もやし,ほうれんそう,
ごぼう,人参,大根,

小松菜,ねぎ,そらまめ

582kｃａｌ
23.2ｇ

16 木
コンナムルパプ
チャプチェ
トックスープ

牛乳,豚肉,鶏肉

米,米粒麦,
ごま油,砂糖,油,

韓国春雨,
トック,
でんぷん

豆もやし,玉葱,
たけのこ,干し椎茸,
パプリカ,ニラ,

キャベツ,人参,ねぎ,
もやし,小松菜

586kｃａｌ
19.9ｇ

30 木
スパゲッティナポリタン
具だくさんオムレツ
コールスローサラダ

牛乳,ソーセージ,
鶏肉,ベーコン,
白いんげん豆,
卵,チーズ

スパゲッティ,
じゃがいも,
サラダ油

人参,玉葱,マッシュルーム,
グリンピース,トマト,

アスパラガス,ほうれんそう,
春キャベツ,きゅうり,

コーン,新玉葱

590kｃａｌ
24.8ｇ

17 金

ごはん
いかのなんばんあげ
キャベツのみそいため
はちみつしょうがゼリー

牛乳,いか,豚肉,
味噌,アガー

米,でんぷん,油,
砂糖,はちみつ

ねぎ,にんにく,生姜,
人参,キャベツ,

レモン汁

639kｃａｌ
23.4ｇ

31 金

麦ごはん
魚の玉ねぎしょうゆかけ
れんこんとひじきのきんぴら
のっぺいじる

牛乳,鰆

米,おおむぎ,油,
砂糖,こんにゃく,
じゃがいも,
でんぷん

生姜,玉葱,れんこん,
人参,ごぼう,大根,

ねぎ,小松菜

598kｃａｌ
23.7ｇ
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2019年度　調布市立第三小学校

日
ひ

よ
う
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こんだて 日
ひエネルギー

たんぱく質
しつ

※学校行事等の都合により、献立の変更ならびに回数が少なくなることがあります。
★5月の地場（調布市内産）野菜は，小松菜・きゅうりの予定です。
★くだものは，季節のおいしい物を選んで入れます。5月は，小玉すいか，メロン，甘夏などの予定です。

5月７日（火）にＪＡマインズのご指定の口座から，４・５月の給食費が引き落としとなります。

２か月分の金額となりますので，残高不足で未納とならないよう，お早目にご準備をお願いいたします。

引き落とし予備日は，５月２７日（月）です。

★１年生は6675円，２年生は8900円，３・４年生は9300円，５・６年生は9700円です。

韓国料理こんだて

運動会前日
おうえんこんだて

の
む

ヨ
ー
グ
ル
ト

運動会よび日

こんだて

１年生
そらまめの

さやむき


