
 

 

梅雨
つ ゆ

の合間
あ い ま

の太陽
たいよう

の日差
ひ ざ

しが強
つよ

くなりました。もうすぐ夏
なつ

です！そし

て夏
なつ

休
やす

み！！でもそれとともに、気温
き お ん

が３５度
ど

近
ちか

くまであがるような、暑
あつ

さも待
ま

ち構
かま

えています。熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテなどで身体
か ら だ

の調子
ちょうし

をくずさない

よう、夏
なつ

を健康
けんこう

にすごす方法
ほうほう

を知
し

って、予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

平成３０年７月３日 調布市立第三小学校 保健室 

７月のほけん目標
もくひょう

 

夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう 

 

保護者の方へ 

◯健康診断へのご協力ありがとうございました。すべての健康診断

が終了いたしましたので、結果を健康手帳にてお知らせいたしま

す。３・４ページをご確認の上、グラフ記入・押印をして９日（月）

までに学校へ返却してください。 

 

◯アタマジラミについて 

 調布市内でアタマジラミの発生がみられるようです。 

 アタマジラミやその卵が見つかった場合は、専用のシャンプー等

で駆除をおこなってください。また学校にもご連絡ください（出

席停止等にはなりません）。 

 水泳授業は、校医の助言により「皮膚科にて駆除が終了したこと

を確認」してからの参加になります。 

 ご協力よろしくおねがいします。 

家庭数 

少
すこ

しずつ暑
あつ

さになれていくと、汗
あせ

を上手にかけるようになり、

熱中症
ねっちゅうしょう

になりにくい身体
か ら だ

になるそうです。 

そのポイントは・・・ 

先週
せんしゅう

、授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

に光化学
こうかがく

スモッグ学校
がっこう

情報
じょうほう

が出
だ

され 

「屋外
おくがい

での活動
かつどう

はひかえましょう」という放送
ほうそう

を流
なが

しました。

すると、ほけんしつへ光化学
こうかがく

スモッグってなんですか？と 

聞
き

きにきた人
ひと

がたくさんいました。 

みんなの知
し

りたいという意欲
い よ く

にびっくり 

そしてとても感心
かんしん

しました。 

こ う か が く

光化学
こうかがく

スモッグの正 体
しょうたい

は 車
くるま

や工 場
こうじょう

の排気
はいき

ガスの成分
せいぶん

が、太陽
たいよう

の 光
ひかり

にあたっ

てできる光化学
こうかがく

オキシダントという成分
せいぶん

です。光化学
こうかがく

スモッグが発生
はっせい

すると、目
め

や

のどがいたくなることがあります

光化学
こうかがく

スモッグは、夏
なつ

の風
かぜ

のない晴
は

れた夏
なつ

の日
ひ

によく発生
はっせい

します。光化学
こうかがく

スモッグ

情報
じょうほう

が出
だ

されたら、なるべく外
そと

で遊
あそ

ばないようにしましょう 


