
まえがみが目
め

にかかると、目
め

がキズついたり、

つかれる原因
げんいん

になります。 

おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して、きってもらったり、ピン

でとめたりしましょう。 

 

また黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えずらくなったなと感
かん

じた

ら、おうちの人や先生
せんせい

に言ってください。 

 保健室
ほけんしつ

で視力
しりょく

をはかったり、眼科
が ん か

を受診
じゅしん

してメ

ガネをつくってかけたほうがよいか相談
そうだん

するこ

とができます。 

 一
いっ

生
しょう

使
つか

う目
め

です。大
たい

切
せつ

にしましょう。 

 

 

 

 

急
き ゅ う

なあつさ・さむさに注
ち ゅ う

意
い

！！ 

 あついあつい夏
なつ

がおわり、涼
すず

しさがかんじられる秋
あき

に 

なりました。これからさらに気
き

温
おん

は下
さ

がります。特
とく

に朝
あさ

や 

夕
ゆう

方
がた

はさむいと感
かん

じられるくらいの日
ひ

が出
で

てきます。その一
い っ

方
ぽう

で、昼
ひる

間
ま

は急
きゅう

に気
き

温
おん

が上
あ

がる

こともあるかもしれません。「ぬぐ」「きる」がしやすい服
ふく

そうと、天
てん

気
き

予
よ

報
ほう

チェックで上
じょう

手
ず

に秋
あき

をすごしましょう。 

 

 

 

  

    

10月
がつ

１０日
ひ

は「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」です。 
１０を横

よこ

にすると、まゆ毛
げ

と目
め

のように見
み

えるので、１０がふたつ並
なら

ぶ日
ひ

が「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」

となりました 

 

                      

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

保護者の方へ 

◯お子さんの眼の様子で以下のような様子はありませんか？ 

  

 

 

 

 

 

 

◯朝夕、日々の気温差の高低のせいか、風邪ひきさんが多くみられます。症状は、

発熱、鼻水、鼻づまり、咳等などです。また、溶連菌にかかった児童も数名いま

す。感染症の予防方法は、やはり手洗いです。今後、児

童へも手洗い方法について啓発をおこなっていきますが、

おうちでも声かけしていただけるとたすかります。 

ご協力よろしくおねがいします 

平成３０年１０月１日 調布市立第三小学校 保健室 

家庭数 

１０月のほけん 目 標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 

片目だけでみる    目を細めてみる    頭を傾けてみる    テレビに近づいてみる 

視力低下のサインかもしれません。このような様子がみられましたら眼科の受診をお勧めします。 

 

 


