
 

実りの秋に                              
副校長 西 澤 圭 一 

 

「暑さ寒さも彼岸まで」といいますが，秋分の日

が近くなると気温が下がり，まさに秋らしい気候

になりました。今夏の酷暑から解放されホッと感

じる所です。 

その一方で，西日本の豪雨や北海道の地震など

災害に心痛める日々でもあります。被災された

方々に心よりお見舞いを申し上げます。また，こう

した災害の状況を他人事と思わず，改めて防災へ

の意識を高めることが必要であると強く思いま

す。 

さて，学校は２学期が始まって 1ヶ月が経ちまし

た。先日は 1学期に行われた体力テストの結果をお

配りしました。また，９月２５日からは読書旬間が

始まりました。秋は過ごしやすい気候の下，様々な

取組みが推奨されます。今回は本校の読書や体力向

上についてお知らせしたいと思います。 

【本校の読書について】 

 本校では，週 1時間，各学級に図書室の使用時間

が割り当てられています。図書館司書を中心に担任

をサポートして，読み聞かせやおすすめの本の紹

介，多様なジャンルの本を読むことの推奨などを行

っています。全学年では，読書の記録を「きらきら

読書ノート」に記入して，読書への意欲を高めてい

ます。 

また，読書旬間には教員による「どっきり読み聞 

 

 

かせ」も実施して本への関心を高められるようにし 

ています。この活動に向けてはどんな本を紹介する

か，職員室の話題になり，ただ読み聞かせを行うだ

けでなく，衣装まで工夫する教員もいるほどです。 

百マス計算で有名な陰山英男氏は，子供たちに読

書の習慣を身に付けられるようにするには，大人が

読書する姿を見せることが有効だと述べています。

読書の秋，家族みんなで本を読む時間をつくるのも

よいのではないかと思います。是非，お試しくださ

い。 

【体力向上】 

 本年度の体力テストの結果が出ました。 

 投げる力，持久力，握力が都や市の平均を下回っ

ています。体力は日常生活の中で自然と高まるよう

にすることが大切だと考えます。筋力は刺激を与え

れば与えるだけ強化され，発達するそうです。一時

的に集中して行うことでも筋力はつきます。しかし

運動に親しみながら自然と身に付けていくことが

健康的な生活習慣獲得のためにも望ましいと思い

ます。 

学校では秋から冬にかけて，ダンス，なわとび，

持久走などに取り組む機会を設けます。また，オリ

ンピック・パラリンピックが近付いてきたことも活

用して運動への関心を高める指導も行っていきま

す。どの子も自然と身体を動かす機会の多い環境づ

くり，指導の充実を図っていきます。御家庭でも話

題にしていただければ幸いです。 
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１０月の生活目標  すすんで仕事をしよう 
 学校では，いろいろな人が力を合わせながら働いています。教員はもちろん，学校をきれいにしてく

れる用務主事さんや美味しい給食を作ってくれる給食主事さん，皆が使っているものを揃えてくれる

事務主事さん，校舎管理補助員さんなど様々です。 

協力しながら働くことの良さに気付かせ，子供たちに，すすんで仕事をする大切さや喜びを理解させ

たいと思います。みんなのために役立つ仕事を積極的に行うことのできる子供であってほしいと思い

ます。 

 



 

 

 

３年生は９月１８日(火)に，調布特別支援学校の２年生との交流会を行いました。交流を通して

すすんで関わろうとすることや，相手の気持ちを考えて思いやりのある行動をとれるようにするこ

とがめあてです。はじめは緊張した面持ちでしたが，自己紹介で好きな食べ物を伝え合ったり，手

をつないで「小さな世界」を歌ったりする中で自然と笑顔で関わることができるようになりました。

他にも「なかよしゲーム」や「プレイバルーン」といった活動を共に楽しみました。言葉による意

思の疎通が難しい場面もありましたが，「自分にはどんなことができるかな」「相手は楽しめている

かな」と，相手のことを考えて活動する姿が印象的でした。10 月には第一小学校で 2 回目の交流

があります。 

「絶対に楽しんでもらえる活動にするぞ！」と，子供たちは張り切って計画，準備を進めています。 

 

      

 

【児童の感想】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

                   

                  

３年生 

予想より人が多くてびっくりしま

した。みんな元気いっぱいでした。た

くさん遊べて楽しかったです。 

 はじめは一緒に遊べるか心配だっ

たけど，遊んでみるとものすごく楽し

かったです。今度は私たちがおもてな

ししてあげたいです。         

 「なかよしゲーム」で一緒に手をつ

ないで走れて楽しかったです。レイを

コーンにかけるのを手伝えてよかっ

たです。 

 

 「プレイバルーン」を初めてやりま

した。みんなで一緒に上げたり下げた

りしたときがとってもきれいで，面白

かったです。 
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                               研究主任  田代 光明 

                        

本年度，本校では「主体的・対話的で深い学びのある授業方法の創造」を研究テーマとして，児

童の主体的な学びと対話的な学びを重視した授業づくりを目指して研究を進めています。 

 現在，子供たちに「思考力・判断力・表現力」を身に付けさせることが求められています。そこ

で，本校ではアクティブ・ラーニング（主体的・対話的・深い学び）の視点をもった授業実践に取

り組んでいます。どの教科においても，教科書等の基礎的・基本的な内容から，深い学びにつなが

っていくような授業の在り方を試行錯誤しながら研究しています。 

 学習課題を見出し，それに対して自分の考えていることを自分の言葉で伝えたり，文章に書き表

したりして考えを深めていきます。また，一人では解決が困難な課題を，グループで協力し合って

学ぶ姿も多く見られるようになってきました。 

 様々な学習場面で児童の主体的な学びと対話的な学びを実現していくことで，学んだことを次の

課題に生かして考えたり，考えたことを再吟味したりする力を身に付け，今まで以上に主体的に学

び合う姿を見せてくれるように支援していきたいと思います。 
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９月２５日（火）～２６日（水），ひまわり学級の３～６年

生は，移動教室に行ってきました。あいにくの天気でしたが，

トリックアート美術館に行ったり，高尾５９９ミュージアムで

高尾の自然に触れたりしてきました。高尾の森わくわくビレッ

ジでは，「自分のことはなるべく自分でやる」を目標に，荷物

の整理整頓や布団のセッティングなど，一人一人頑張って取り

組みました。移動教室のために頑張るのではなく普段やってい

ることを移動教室で発揮できるように事前学習もたくさん行いました。 

ひまわり学級は，少人数のクラスの中で一人一人の課題に合わせた学習に取り組み，国語や算数

だけではなく，将来自立できるように基礎・基本を日々学習しています。３年生とは，総合的な学

習の時間でお互いに交流会を企画したり，給食交流をしたりしています。６年生は岩井臨海学園，

５年生は八ヶ岳移動教室など，宿泊行事にも一緒に参加しています。第一小学校の同じ仲間として

これからも，共に学び，協力していけることを願っています。 



日 曜日 主な行事

1 月 朝会　委員会

2 火 安全指導　避難訓練（地震／4年生起震車体験）

3 水
朝読書　特別支援学校交流(3)２回目
       　　伝統文化体験(6)[茶道]

4 木
朝読書　小児生活習慣病予防検診(4)
　　　　　　ひまわり学級公開日

5 金
朝読書　読書旬間終
ハッピーフェスティバル予備日

6 土

7 日

8 月 体育の日　タグラグビー大会

9 火 　　　　　　　　移動教室前日健診(5)

10 水
〈4時間授業/市内研究会のため〉
　　　　　　　　移動教室(5)始

11 木 　　　　　　　　移動教室(5)

12 金 読書タイム　移動教室(5)終

13 土 〈短縮時程・4時間授業〉

14 日

15 月 朝会　クラブ

16 火 伝統文化体験(6)[琴]

17 水 〈１年２組以外４時間授業/校内研究のため〉集会

18 木 〈短縮４時間授業/就学時健診のため〉給食あり

19 金
〈全学年4時間授業/市内研究会のため〉
読書タイム

20 土

21 日

22 月 朝会　クラブ

23 火 　　　　自転車教室(2-1)

24 水 集会　自転車教室(2-2・2-3)

25 木

26 金
〈全学年4時間授業/学芸会準備のため〉
読書タイム

27 土

28 日 地域住民運動会

29 月 朝会　委員会　挨拶運動始　出前授業(3)畑

30 火 フレンズタイム

31 水 集会　校外学習(1)芋掘り　自転車教室(2)予備日

１０月の行事予定

　

                   挨拶運動
　　　　　　　　　　　生活指導主任　山崎清香

　第一小学校では，「気持ちのよい言葉遣いと

挨拶をしよう」を生活指導の年間重点目標とし

て取り組んでいます。

　10月29日（月）～11月9日（金）まで，学

校，地域，保護者が互いに連携し，挨拶運動を

調布市全体として行います。

　挨拶は人とのコミュニケーションで大切なこ

とです。各御家庭においても趣旨をお汲み取り

いただき，挨拶の大切さについて話し合い，自

分から挨拶するよう声を掛けてください。

　また，各学年挨拶当番のときには，8時5分ま

でには登校して，積極的に挨拶をしてほしいと

思います。

　6月と同様，挨拶カードを使用します。今回

は，言葉遣いについても振り返るようにしまし

た。挨拶運動後には，保護者の方から御記入し

ていただく欄もございますので，これからも子

供たちが気持ちのよい挨拶や言葉遣いを続けら

れるように励ましの言葉をお願いいたします。

　

             　  八ヶ岳移動教室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　和佐間　愛

　１０月１０日（水）から２泊３日で，山梨県

にある八ヶ岳少年自然の家に宿泊をします。こ

の移動教室では，トレイルハイキングや美し森

登山，八ヶ岳牧場での体験活動を通して，自然

との触れ合いを深めていきたいと考えています｡

　また，宿泊を伴う集団行動を通して，決まり

を守り，協力し合い，責任をもって行動する態

度をさらに身に付けてほしいと思っています。

　移動教室に向けては，実行委員やバスレク,

キャンプファイヤーなどの係を決め．事前に計

画を立てています。責任感をもって自分たちの

役割を果たしてほしいと思います。一人の勝手

な行動で，全てが台無しになってしまうことも

あります。「一致団結 仲間と共に 思い出に残

る移動教室　"目指せ！一小史上最高の５年生！

"」というテーマのもと，八ヶ岳での３日間で，

多くを学び，感じ，友達との仲も深め，楽しい

思い出をいっぱいつくって帰ってこられるよう

にしたいと思います。


