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5月 26日、毎年恒例となっている 6年生の鼓

笛隊による演奏の中，子供たちの元気な行進

で，第一小学校の運動会が始まりました。 

 

各学年が限られた時間内で子供たちの発達

段階を考慮した表現，そして徒競走や団体競技

の練習に取り組んだ成果を遺憾なく発揮した

今年度の運動会をねらいと照らし合わせて振

り返ってみたいと思います。 

 

〇体を動かし運動に親しませるとともに，互い

に協力し，認め合える態度を育てる 

 

真剣な顔で走り，応援する子供たち。6 年生

にとっては最後の運動会。1 年生にとっては初

めての運動会。最後は勝敗に涙する子供もいま

したが，それだけ真剣に取り組み，白熱した運

動会であったと思っています。一人一人，思い

出に残る運動会となりました。 

 

〇学年に応じた望ましい集団行動，演技の見

方，応援の仕方を身に付ける 

 

4月から全校朝会や体育の時間を通して集団 

行動に取り組んできました。特に行進や方向転

換のやり方を繰り返し練習してきました。 

子供たちは自分が力一杯の演技をするだけで

なく，頑張っている友達への声援や拍手を行い

温かい雰囲気の運動会となりました。 

そして子供たちの自主的な活動がたくさん

見られた運動会でもありました。特に応援団

は，赤白の団長を中心に応援内容に工夫を凝ら

しました。応援合戦だけでなく競技中にコンバ

ットマーチやゴーゴーゴーの音楽が流れると

応援席から声援が沸き上がり運動会がとても

盛り上がりました。 

 

〇高学年の児童は，係活動に積極的に参加し，

責任をもって自分の役割を果たす態度を育

てる 

 

5・6年生の児童は、運動会の当日だけでなく，

事前活動から担当になった係で担当の先生と

一緒に準備を進めてきました。一生懸命に取り

組んでいる姿はとても立派でした。準備や片付

けでは，自分の係以外の仕事を頼まれても快く

引き受け，取り組んでいる姿に子供たちの成長

を感じました。 

 

今年度も近隣への配慮や限られた敷地で保護 

者の皆様に気持ちよく御参観いただくことを

考慮し，変更した点がありました。運営におい

ては，至らぬ点もあったかと思います。ＰＴＡ

役員の皆様，おやじの会の皆様の御協力をはじ

め，保護者の皆様の御理解・御協力のおかげで，

当日は大きな問題もなく，子供たちが安全に楽

しく運動会に取り組むことができました。この

場を借りて感謝申し上げます。 

 

６月の生活目標  身の回りの清潔に努めよう 
 梅雨の時期は，湿気が多くて不快な季節でもあります。身体を清潔にすることを心掛けるように指

導するとともに，教室内での過ごし方を考えさせ，保健・安全に関する意識を高めていきたいと思い

ます。 
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1 年生の足あと👣 

待ちに待った給食 

 ４月１９日（木）から給食が始まりました。前日には，給食

の準備の仕方を勉強しました。当番表の見方や白衣の着方，

お盆に食器を乗せて運ぶ練習などです。その後，牛乳の栄養

について栄養士の三上先生に話を聞いて，実際に瓶の牛乳を

飲んでみました。ゴクゴクと一気に飲む子や味わって飲む子，

苦手なので少しずつ飲む子と様々でした。翌日は，待ちに待

った給食です。当番の子が自分の担当のものをテキパキと配

膳し，とてもスムーズに準備ができました。みんなで揃って「いただきます」をして，おいしく 

給食をいただきました。 

 

初めての遠足 

５月２日（水）に，神代植物公園に行きました。当日は天気

に恵まれ，快晴の中で 1 日を過ごしました。広い野原では，

「鬼ごっこ」や「だるまさんが転んだ」「花冠づくり」などの

様々な遊びをしました。お昼にはおいしいお弁当も食べて，充

実した 1日を過ごすことができました。遠足後，子供たちに感

想を聞くと「みんなでどろけいをしたのが，楽しかったです」

「花冠の作り方を友達に教えてもらえて，うれしかったです」

「たくさん虫を見つけられました」「またみんなで遠足に行き

たいと思いました」などと話してくれました。「あんぜんに」「なかよく」という目標を達成し， 

楽しい遠足となりました。 

 

２年生との学校探検 

 ２年生が１年生とペアを組み学校の中を案内してくれまし

た。クイズを交えて説明してもらいながら，普段利用しない教

室を見ることができました。探検後，教室で感想を聞くと，「初

めて屋上を見られてよかったです」「パソコン室にパソコンがい

っぱいありました」「シールを貼るのが楽しかったです」「２年

生がクイズを読んでくれました」「２年生と友達になれて嬉しか

ったです」など，たくさんの発表がありました。今後，ペアの

お兄さんお姉さんにお礼の手紙を書いて，渡しに行きたいと思

います。 

 ちょっぴり先輩の２年生に優しくしてもらい，憧れの気持ちをもった学校探検でした。 



あ い さ つ 運 動 

生活指導部  山崎 清香 

今年度も５月２９日（火）からあいさつ運動が始まりました。 

「○あかるく ○いつでも ○さわやかに ○つづけよう」をキャッチフレーズに，様々な取り組

みをしています。その一つに，各学年で当番を決めて門に立ち，登校してくる子供たちに明るくあい

さつをする，があります。今年度は，自分のめあてを決めて 2週間取り組みます。めあてはカードに

記入し，2週間たったら，自分で振り返りをします。保護者の方からのメッセージを書く欄がありま

すので，子供たち自身が今後もすすんであいさつに取り組めるように，言葉掛けをしていただければ

と思います。よろしくお願いします。 

☆当番表☆ 

 

 

 

 

 ２９日（火） ３０日（水） ３１日（木） １日（金） 

 先生方 ６年 ５年 ４年 

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金） 

３年 ２年 ６年 ５年 ４年 

        水 泳 指 導      保健体育部 大貫 瞳               

６月を迎え，暑さが増してきました。いよいよ子供たちが待ち望んだ水泳学習が始まります。 

 水泳学習の期間は，６月１８日（月）から９月１４日（金）までです。夏休みは，学校プールやふ

れあいプールもあります。 

 水泳学習のねらいは，「①水遊び，浮く・泳ぐ運動を通して，水泳の楽しさを体得させ，健康の増

進と体力の向上を図る」「②水泳の事故防止について，正しい知識を理解させ，安全に水泳ができる

ような態度を育てる」です。安全に活動ができ，水泳の楽しさを実感させ，子供たち一人一人が成長

できるように指導していきます。御家庭でも子供たちの健康管理や持ち物などの御協力をよろしくお

願いします。 

 また，今年度も３・５年生が着衣泳を夏休み前に実施予定です。詳細は学年便りでお知らせします。 

読書の幅を広げる読書旬間 

司書教諭 山本早百合 

文部科学省から，第四次「子供の読書活動の推進に関する基本的な計画」や関連資料が発表されま

した。その資料では，小学生が読書をするきっかけとして，次の項目が上位になっています。 

・家族が一緒に本を読んだり，図書館や本屋に連れて行ってくれたりすること 

・家の中で手に取りやすいところに本が置かれていること 

・学校で行われている読書に関する取り組み（朝読書など） 

・友達がおすすめの本を教えてくれたり貸してくれたりすること 

６／４（月）から始まる読書旬間では，教師による読み聞かせやおすすめの本の紹介，図書室での

取り組みなどを予定しています。読書旬間を実施している月は，図書室での貸出が１年間で最も多く

なっています。昨年度は，調べ学習の本も含めると，１ヶ月に約５０００冊もの貸出がありました。

読書旬間をきっかけとして，様々な本を手に取り，読書の楽しさを味わってほしいと思います。御家

庭でも，子供を中心に家族で同じ本を読み，絆の一層の深まりを目指す家読（うちどく）に取り組ん

でみてはいかがでしょうか。 
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日 曜日 主な行事

1 金
読書タイム　ふれあい月間・食育月間始
　　　体力テスト(246ひ)　家庭訪問(ひ)③

2 土 調布中学校体育祭

3 日 親子キャッチボール（健全育成委員会主催）

4 月
朝会　委員会　社会科見学[消防署] (4)
   　　 読書旬間始

5 火 安全指導　家庭訪問(ひ)④　２年火曜６校時始

6 水 朝読書　こころの劇場(4)　1年水曜５校時始

7 木
朝読書　音楽鑑賞教室(6)　家庭訪問(ひ)⑤
 　　　　　体力テスト予備日（135）

8 金
朝読書　野川探検(3)
　　　　　 体力テスト予備日（246ひ）

9 土
〈短縮時程〉　フレンズ班活動
　　  　　　　　 美しい日本語の話し方教室(6）

10 日

11 月 朝会　クラブ

12 火 朝読書　水道キャラバン(4)

13 水 朝読書　避難訓練（不審者）

14 木 朝読書　校外学習[味スタ] (3)

15 金 朝読書　読書旬間終　町探検(2)②　

16 土 ＰＴＡバドミントン大会（文化厚生部）

17 日

18 月 朝会　クラブ　水泳指導始

19 火 ひまわり公開日

20 水 〈４時間授業（５年２組以外）〉　集会　

21 木

22 金
読書タイム　普通救命講習(6)　教育実習終
　　　　　　　　校外学習［図書館］(3)

23 土

24 日

25 月 朝会　委員会　

26 火 フレンズタイム（お弁当給食）

27 水 集会　調布中見学体験(6)

28 木 リコーダー教室(3)

29 金
読書タイム　定期健康診断終
　　　　　　　  ふれあい月間・食育月間終

30 土

7/1 日

2 月 朝会　クラブ

3 火 安全指導　授業参観・保護者会(156)

4 水 〈４時間〉　集会　

5 木 都学力調査(5)　授業参観・保護者会(234ひ)

6 金 読書タイム

　食育月間
　

　　　　　　　　　　栄養士　三上　佳子

　平成１７年に食育基本法が制定・施行され、

毎年６月は「食育月間」、毎月１９日は「食育

の日」と定められました。食育は、生きる上で

の基本であって、知育・徳育および体育の基礎

となるべきものと位置付けられています。

　

　学校では「給食」を通じて、様々な食育を進

めています。５月には、１・２年生が給食の食

材であるグリーンピースや空豆のさやむきを行

いました。

６月の行事予定
　保健室より
　

　　　　　　　　　　養護教諭　小林　葵

　養護教諭は、日常の救急処置の他に、定期検

診や歯磨き指導、保健の授業への参加など、子

供たちの健康に関わる仕事を行っております。

　今年度の健康診断もほぼ終了することができ

ました。４月から御協力ありがとうございまし

た。子供たちは、「身長が○○cm伸びた！」

「虫歯が○本あったよ」など、健康診断を通し

て自分の身体を知り、興味・関心をもつことが

できたのではないかと感じています。今後も、

自分の身体は自分で守っていくことを伝え、毎

日楽しく学校生活が送れるようにサポートして

参ります。

　１学期も後半になります。大きな行事も終わ

りほっとして心身共に体調を崩すこともあると

思います。一人一人の心身の状態を気に掛け、

子供たちの挑戦する姿を保健室から応援してい

きたいと思います。


